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Ozet

Egitimde dis mekan oyunlarmin kullanilmasi ile ilgili 6gretmenlerin goriislerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi Malatya ilinde bulunan okul dncesi kademesinde gorev yapan 210 6gretmendir.
Arastirma verileri Ozates (2023) tarafindan gelistirilen ve Temel egitimde dis mekan
oyunlarmin kullanimina yonelik 6gretmenlerin goriislerinin belirlenmesi magiyla olusturulan
Olcek ile elde edilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmastir.
Arastirma sonucunda kadin 6gretmenlerin egitimde dis mekan oyunlarmin kullanilmasina
yonelik tutum diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin kidemlerinin ve egitim
diizeylerinin yiikselmesine bagli olarak dis mekan oyunlarmi egitimde kullanmaya yonelik
tutum diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica okulun bulundugu sosyo-ekonomik
cevrenin de d6gretmenlerin dis mekan oyunlarinin egitimde kullanilmasi ile ilgili tutum diizeyi

tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Using Outdoor Games in Education

Abstract

Survey model was used in this research, which was conducted to determine the opinions
of teachers about the use of outdoor games in education. The sample of the research is 210
teachers working at the pre-school level in Malatya. The research data was obtained with the
scale developed by Ozates (2023) and created by determining the opinions of teachers regarding
the use of outdoor games in basic education. SPSS program was used to analyze the research
data. As a result of the research, it was seen that the attitude level of female teachers towards
the use of outdoor games in education was high. It has been determined that as teachers'
seniority and education levels increase, their attitude levels towards using outdoor games in
education also increase. In addition, it was concluded that the socio-economic environment in
which the school is located has an impact on the attitude level of teachers towards the use of

outdoor games in education.

Keywords: Preschool Education, Game, Outdoor Games, Teacher

Giris

Oyunlar ¢ocuklara farkli deneyimler kazandirabilecek bir 6grenme aracidir. Bu deneyim
ve kazanimlarla bir¢ok seyi oyun yoluyla 6grenir, tekrarlar ve pekistirirler. Cocuklar da hayati
ve kavramlari oyun yoluyla 6grenmektedirler. Oyunda karsilagtiklart zorluklara gore
kendilerini daha rahat ifade edebilirler. Cocuklar ilk yillarinda zihinsel, fiziksel ve sosyal olarak
ogrenme gayretindedirler. Dogduklari andan itibaren etraflarindaki her nesneyi kesfetmeye ve
merak etmeye isteklidirler. Bu meraklar duyular araciligiyla etkilesime girer. Cocuklar igin
oyun kesfetmek, deneyimlemek, yeni bilgiler edinmek ve bunlar1 organize etmek, arastirmak,

problem ¢6zmek ve yeni fikirler iiretmek anlamina gelmektedir (Ozer vd., 2006).

Oyunun kendine has 6zellikleri vardir. Oyun, kendi biitiinliigii olan ve belirli bir amaca
yonelik olmayan bir etkinliktir. Oyun ¢ok cesitlidir ve her yasa uygundur. Ayrica oyuna katilip
katilmamak cocugun kendi tercihidir. Cocuk bir siire sonra baslayan oyuna katilmak
isteyecektir. Cocuklar oynarken mutlu olmali ve eglenmelidir (Biter, 2019). Ayn1 zamanda
cocuklar eglenirken farkinda olmadan kendi gelisimlerine de katkida bulunmaktadirlar.
Oyunlar her zaman hayatin taklitleri degildir. Cocuklar oyunda inisiyatif alirlar ve baskalari

tarafindan  yonlendirilemezler.  Cocuklar oyun sirasinda  kendilerini  tamamen
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deneyimlemektedir (Burgaz-Uskan ve Bozkis, 2019). Oyun en 6nemli kismi kahkahalardir.
Kahkahalarin stres ve gerginligi, kaygi ve Ofkeyi azaltabilmektedir. Ayrica yetiskinler
cocuklarla oynarken giildiigiinde ¢ocugun disiplin sorunlar1 ¢6ziilmekte, ¢ocugun stres ve

travmas1 ortadan kalkmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarimizla oynarken giilmek asla vakit kaybi

desildir (Solter, 2013).

Cocuklarmin genellikle sokaklarda veya acik alanlarda oyun oynamaktadirlar. Ancak
modern yapilar ve kentlesmeyle birlikte gilinlimiiziin oyun alanlar1 azalmaktadir. Evlerin
icindeki parklar ve duvarlarla sinirlidir. Sokaklar yasamin &nemli bir pargasidir. Ozellikle
gencinden yaslisina herkesin dogal bir yasama ihtiyaci vardir. Yetigkinler sosyallesirken
cocuklarin oyun alani da dogadir. A¢ik hava oyun alanlarinda ¢ocuklarin ebeveynlerinden
uzaklasip kendi deneyimlerini yasamalari aslinda daha kolay olmakta, bu da 6grencilerin 6zgiir

ve bagimsiz olmalarina yardimci olmaktadir (Tase1, 2010).

Cocuklar egitim aldiklari bina ile basarilari arasinda bir baglant1 bulunmaktadir. Ayrica
egitim binalar1 ve ¢evre kosullar1 da okul 6ncesi egitiminde dnemli olmaktadir. Ayrica ¢evre
bilinci ve doga sevgisi Ogrencilere kazandirilmasi gereken evrensel degerlerdir. Bu tiir
degerlerle biiyiiyen ¢ocuklarin daha bilingli, ¢evresine saygi duyarak korumak isteyen insanlar
haline geleceklerine inanilmaktadir (Arabaci ve Citlak, 2017). Kirmusaoglu'na (2020) gore bu
egitimler aslinda cocuklarin 6zgiivenini artmaktadir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin
egitimleri hizlanir ve ¢evre bilincine ve egitimine dikkat etmeleri gerekmektedir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda 6grencilerin egitimi yapilandirilir, sinif i¢inde etkinlikler diizenlenir ve

sinif alan1 yogun olarak tercih edilmektedir.

Okul oncesi egitime katilan g¢ocuklarla katilmayan c¢ocuklarin gelisim diizeylerini
karsilastiran ¢aligmalarda, okul 6ncesi egitimi alan 6grencilerin gelisiminin daha hizli oldugu
ancak yonlerde herhangi bir farklilik olmadigi ortaya ¢iktr. Iki grup arasindaki motor gelisim.
Arastirmacilarin sonuglari, okul 6ncesi hareketinin yeterli zaman ve mekéan ayirmadigini ortaya
koymaktadir (Ergayir ve Yurdakul, 2023). Sinifin disindaki alan, ¢ocuklarin gercek bir ortamda
o0grenmeyi deneyimledikleri yerdir. Burada doganin, dogayla birlikte yasamanin, dogada
meydana gelebilecek olaylar1 gdzlemlemenin, kesfetmenin, incelemenin, goérmenin,
hissetmenin gibi birgok gelismeyi destekledigi goriilebilir. Ayrica dgrencilerin daha saglikl,
daha Ozgiivenli, daha yiiksek 6z bakim becerilerine sahip olmalarina, yaraticiliklarim
gelistirmelerine, farkli bakis agilarindan diisiinmelerine, serbest aktivitelerle enerjilerini ve

streslerini atmalarina yardime1 olabilmektedir (Okur-Berberoglu ve Uygun, 2013).
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Cocuklar, 6zellikle okul 6ncesi ¢cocuklar her zaman aktif ve meraklidir. Saglikli gelisim
icin de buna ihtiyaglar1 vardir. Acik hava oyun alani ayrica dogada atlama, atlama, kosma,
yakalama gibi ¢esitli geleneksel oyunlarla fiziksel gelisimlerini destekleyerek yeteneklerini
gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Ayrica anaokulu agik oyun alanlar1 ve sebze-meyve
yetistirilen alanlara aga¢ dikilmesi ¢ocuklara sorumluluk duygusu asilayabilir. Bunu
yetistirdikleri bitkileri sulayarak ve bakimimi yaparak Ogrenebilirler (Aksoy, 2011). Bu
calismada 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklarin egitiminde etkili olan dis mekan oyunlariin

egitimde kullanilmasi ile ilgili 6gretmenlerin goriislerinin alinmas1 amaglanmustir.
Oyunun Tamim ve Ozellikleri

Oyun, ¢ocuklarin hayatlarinda yaptiklar1 dogal bir aktivitedir. Oyun, ¢ocugun yasadigi
cevreyl nasil Ogrendigidir. Oyunlar ¢ocuklarin kendilerini anlamalari, ifade etmeleri,
diistinmeleri i¢in birer aragtir. Oyunlar, bagkalar: tarafindan 6gretilemeyen konularin bireysel
deneyimlerle 6grenilebildigi ortamlardir (Kurt ve Ozkaya, 2014). Oyun dgrenciler igin dnemli
bir yer tutar ve bir¢ok tanimi vardir. Montaigne oyun “gocugun en gergek ugrasi” olarak
tanimlamig, Montessori “cocuk isi”, Lazarus ise “hedef belirlemeyen, mutluluk kaynagi olan,
kendiliginden olusan bir i§” olarak tanimlamigtir. Jean Piaget, cocugun oyunuyla isi arasinda
bir stireklilik olduguna dikkat ¢ekmistir. Ona gore ¢ocugun her durumda goniillii ve mutlu bir
sekilde katildigi, gercek yasamin belirli bir amaci olan veya olmayan, kuralli veya kuralsiz
kismudir. Bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin fiziksel, biligsel temelidir. Ayn1 zamanda

cocuklar igin en etkili 6grenme stirecidir (Aral vd., 2001).

Okullarda yapilan etkinliklerin oyun olarak kabul edilebilmesi i¢in baz1 6zelliklerinin
bulunmas1 gerekmektedir. Bu ozellikler asagidaki sekilde siralanabilir (Seving, 2004;
Yiicetepe, 2019):

* Oyun, dogas1 geregi motive edici bir aktivitedir.

* Oyun, ¢ocugun ne yaptig1, nasil yaptig1 hakkinda bilgi saglarken, cocugun siirecten ne

kazandig1 da 6nemlidir.
* Oyun oldukga esnek, yaratici ve dinamik bir ortama sahiptir.
* Oyundaki se¢imler ve kararlar gocuga aittir.
* Sosyal ve kiiltiirel baglamlarda 6grenmektedir.
* Cocuklar oyuna aktif olarak katilmalidir.

* Oyunun ¢ocuklarin gelisimi {izerinde olumlu etkisi vardir.
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* Oyunun oynandig1 ortam evrensel olarak kabul edilebilir ve 6zgiir olmalidir.
* Cocuklar oyun yoluyla taklit eder, hayal eder ve tiretmektedirler.

* Cocuklar oyun yoluyla sorunlara farkli ¢éziimler iiretebilirler.

* Oyun, becerilerin ve kavramlarin gelistirilmesine yardime1 olmaktadir.

* Oyunu oynarken duygular 6zgiirce ifade edilmektedir.

* Cocuklar oyun yoluyla kendi hizlarinda ilerler ve 6grenirler. Bu onu motive eder ve bir

konuya odaklanmasini saglamaktadir.
Oyun Tiirleri
Fiziksel Oyunlar

Bu oyunlar ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine dayanmaktadir. Bunlar kaba ve ince motor
gelisimini hedefleyen oyunlardir. Bu oyun tiirleri ayn1 zamanda ag¢ik havada oynanan oyunlari
da icermektedir. Bebeklik donemindeki fiziksel oyun, duyusal-motor mekanizmalari
calistirmak icin tasarlanmistir. Zil ¢almak, bir seyleri yakalamak, bir seyleri firlatmak gibi
oyunlar onlarin fiziksel gelisimlerine yardimct olur (Arslan vd., 2021). 2-6 yas arasi ¢ocuklar
icin fiziksel oyun daha da 6nem kazanmaktadir. Tekrarlanan oyunlarla yeni beceriler 6grenir
ve gelistirirler. Bu oyunlar onlarin fiziksel gelisimleri icin gereklidir. Ote yandan okul
cagindaki ¢ocuklarin oyun oynamasi i¢in kurallar vardir ve bunlarin arasinda spor oyunlar1 en
onemlileridir (Giindiiz vd., 2017). Kosma, kapma, emekleme, atlama, kayma, firlatma gibi bu
oyunlar biiyiik kaslarin gelisimini etkilerken, kapma, kapma, ¢cizme, yogurma, ayakkabi bagcigi
baglama, makasla bagciklar1 ¢cozme ve kesme gibi fiziksel aktivite igeren oyunlar da biiyiik
kaslarin gelisimini etkiler. Fiziksel oyunlarda kullanilan malzemeler arasinda su tablalari, kum
havuzlari, yapi taglari, ahsap tahtalar, firgalar, halatlar, lastikler, tirmanma ekipmanlari, bahge

aletleri vb. yer almaktadir (Durualp ve Aral, 2015).
Yapi-Insa Oyunlar

Cocuklarin yaraticiligini gelistirmeye yardimci olan 6nemli oyun tiirlerinden biridir.
Burada ¢ocuklar yeni bir seyler insa etmeye ¢alismaktadirlar. Bu oyunlar grup halinde veya
bireysel olarak oynanabilmektedir. Ayrica iirettikleri gercek binalar1 veya hayali yapilar1 insa
etmek icin de yapt malzemelerini kullanirlar. Cocuklar ayrica yaptiklari malzemeleri
sergileyerek 6zgiivenlerini de gelistirebilirler. Bu tiir oyunlarda hem biiyiik hem de kiiciik yap1
malzemeleri mevcuttur. Biiylik Olcekli insaat oyunlarina genellikle c¢ocuklarin kendi

bliytikliikteki bloklardan araba yolu insa etmesi, ¢cadir kurmasi veya kartondan ev insa etmesi

Girsal, Nacar, Uzunkaya, Nacar, 2023 % [,Iig 5 BI @Blig [,m



Egitimde Dis Mekan Oyunlarinin Kullanilmasi 64

ornek olarak verilebilir. Kiiglik yapili oyunlar daha ¢ok mikro yapili oyun materyallerinin
kullanildig1 oyunlardir (Bayko¢-Donmez, 1992). Ayrica yap1 malzemesinin kullanim amacina
gore acik malzemeler de yer almaktadir. Bu tlir materyaller ayn1 zamanda farkli olasiliklarin
saglanmasina, farkli diisiinme becerilerinin gelistirilmesine ve olasi ¢éziimlerin sunulmasina da
yardimci olur. Cocuklarin yap taglarini1 yapt malzemesi olarak kullanmalart ve bir yerden bir
yere tasimalar1 da ¢ocuklarin ince ve kaba kaslarinin gelisimine yardimci olur. Bu oyun tiiriinde
cocuklar yetigkinlerle veya akranlariyla konusur ve iletisim kurabilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin
yeni seyler insa ederken begenilme, takdir edilme, taninma gibi duygusal gelisimleri de

desteklenmektedir. Cocuklarin 6zgiiveni ve 6z kontroliinii artmaktadir (Aksoy, 2015).
Dramatik Oyunlar

Bu oyunlar ¢ocuklarin 6zgiir ve rahat bir ortamda g¢evrelerini kesfettikleri ve taklit
ettikleri oyunlardir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri oyun
tiiriidiir. Bu oyunlar hayal giiciinii igerir ve gelistirir (Bayko¢ Donmez, 1992). Bu, Piaget'nin
"sembolik diigiince donemi" dedigi doneme karsilik gelir. Bu hayali oyunlar ayn1 zamanda
yaraticiligl da artirabilmektedir (Aksoy, 2015). Cocuklara hayali oyun egitimi verildiginde;
bir¢ok arastirmaya gore yaraticilik, dil becerileri, farkli acilardan bakabilme, fedakarlik ve
sosyal sorunlar1 ¢6zebilme gibi gesitli gelisimler gostermektedirler. Cocuklar drama yoluyla
oynarlar; yetiskinlerin onlarin hayatlarin1 anlamalarina, anlamaya c¢alismalarina ve iligkiler
kurmalarina yardimci olur. Anne, baba, doktor, 6gretmen vb. rollerini oynayarak hayal
giiclerini zenginlestirir ve gelecekteki rollerini dgrenmeye c¢alisirlar (Solter, 2013). Insaat
oyunlar1 gibi dramatik oyunlar tek basina ya da grup halinde oynanabilen oyunlardir. Cocuklar
grup oyunlarinda iletisim becerilerini de gelistirebilirler. Sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemeye yardimci olur. Oyun rollerini tanimlarken ayn1 zamanda karar verme ve planlama
yeteneklerini de gelistirdiler. Cocuk taklidi, rol yapma oyunu, kuklalar, maskeler, kostiimler,
aile oyunlari, animasyonlar vb. oyunlarin tiimii dramatik oyunun 6rnekleridir (Durualp ve Aral,

2015).
Dogal Materyallerle Oyunlar

Bu oyunlar dogada bulunan malzemeler kullanilarak oynanir. Cocuklar dogada
yasadiklar1 diinyay1r da kesfederler. Bu nedenle dogadaki her sey 6grenme, kesfetme ve
deneyimleme icin pek cok firsat sunmaktadir (Baykog-Donmez, 1992). Aksoy (2015), toprak,
su, kum, ¢amur gibi dogal malzemelerin ¢ocuklarin dogal diinyayr anlayip kesfetmelerini

sagladigina, aynit zamanda g¢ocuklarin gozlemleme, problem ¢ézme, yeni seyler yaratma ve
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yaratict olma yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olduguna inanmaktadir. Dogal
malzemeler ayni zamanda fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel ve dil gelisimini de

desteklemektedir.
Kuralli Oyunlar

Bu oyunlar genellikle rekabet veya rekabet igerir. Bu oyunlar yetigkinlerin ¢ocuklar i¢in
hazirladig1 oyunlardir. Bu tiir oyunlarda ¢atisma, rekabet ve ritim oyunlarindan s6z edilebilir.
Oyundaki kurallar belirlidir ve kurallar her oyuncu i¢in zorunludur (Aksoy, 2015). Okul 6ncesi
donem ¢ocuklar1 benmerkezci donemde olduklari i¢in kurallara uymalar1 zordur. Ancak ilkokul
yillarina gelindiginde ¢ocuklar daha ¢ok kuralli oyunlar oynamaya yonelirler ve bu oyunlari
uygulamalar1 daha kolay olur. Bu oyunlar ayn1 zamanda ¢ocuklara isbirligini, kazanma ve
kaybetme se¢imlerini de Ogretir. Ancak ilkokul {igiincii sinif oncesi cocuklarin rekabetci
oyunlar oynamamasi gerekmektedir. Okul dncesi donemde oyun kazanmak ya da kaybetmek
yoktur (Durualp ve Aral, 2015).

Dis oyun alaninda Oynanan Oyunlar

Cocuklar her alam1 oyun alanina doniistiirebilirler. Bu onlarin yaraticiliklarindan
kaynaklanmaktadir. Acik hava oyun alan1 oyunu bahge, sokak, orman, park gibi agik alanlarda
gerceklesen oyundur (MEGEP, 2009). Oyunlar ¢cocugun gelisimine biiyiik katki saglar. Ag¢ik
hava oyun alanlarinda oynanan oyunlar ¢ocugun gelisimine katkisin1 daha da artirir. Agik hava
oyun alanlar1 ¢ocuklarin ¢evreleri hakkinda bilgi edinmeleri i¢in dogal 6grenme yollar1 saglar.
Hayvanlari, bitkileri, agaglari, dogay1 ve gokyliziinii tanimalarin1 kolaylastirir. Bu bakimdan

acik hava oyun alanlar1 ¢ocuklarin eglenmesine yardimci olurken ayni zamanda egiticidir

(Ulutas, 2016).

Dogada g¢ocuklar dogal malzemelere kolaylikla erisebilirler. Ciinkii dogada her sey
toprak, camur, yaprak, agac, cicek, dal, tas ve diger maddeleri icerir. Cocuklar yaraticiliklarini
kullanarak bu materyalleri oyuna doniistiirebilirler (Tastepe vd., 2016). Cocuklar acik hava
oyun alaninda deneyimleyerek ve kesfederek 6grenirler. Bu da 6grendikleri pek ¢ok kavramin
hafizalarinda daha kalict olmasim1 saglar. Ayrica agik hava oyun alanlarinda herhangi bir
kisitlama yoktur. Cocuk her zaman aktif olmustur. C)zgﬁrce arastirir, hareket eder, kesfeder,
diistiniir, ¢ozlimler {iiretir, deneyimler ve oyun oynarlar. Acik hava oyun alanlarindaki ¢ocuk
oyunlar1 aktif ve fiziksel olarak aktif oldugundan cocuklarin sagligi ve zihinsel gelisimi
acisindan da 6nemlidir (Orhan, 2019). Cocuklar sagligin yani sira akranlariyla iletisimi gelistirir

ve c¢evrelerinin farkina vararak duygularin1 daha kolay ifade etmeyi 6grenirler. Su, kum, gamur
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gibi dogal malzemeler sayesinde duyusal deneyimler kazaniyorlar, ayni zamanda obje

toplayarak kendi hobilerini gelistirme firsat1 da bulmaktadirlar (Oncii, 2021).

Cocuklar firsat buldukca cogunlukla acik hava oyun alanlarinda oynamayi tercih
etmektedirler. A¢ik hava oyun alanlar1 ¢ocuklarin hayal giictinii gelistirir ve problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Bu sayede ¢ocuklarin biligsel yeteneklerinin
gelisimini de destekleyebilir. Cocuklarin yaratici diisinmelerini  desteklerken stresten

kurtulmalarma da yardime1 olmaktadir (Ulutas, 2016).

Kosmaca oyunlari: Bunlar acik hava oyun alaninda calistirdiklart ve oynadiklar
oyunlardir. Cocuklar kosu oyununda kosar, kovalar, kosarlar. Siirekli hareket halindedir.

Saklambag, mendil, seksek, kose kapma vb. oyunlar bu oyunlara érnektir (MEGEP, 2009).

Taklit oyunlari: Bu oyunlar etraflarinda gordiiklerini taklit ederek yapilir. Bu oyunlar
bireysel veya grup halinde oynanabilir. Hayvanlarin Taklidi, Penguen Yfiriiylisii ve Oyun Evi
gibi oyunlarin tiimii taklit oyun 6rnekleridir (MEGEP, 2009).

Halka oyunlari: Bu oyunlar kiigiik gruplar halinde, ¢ocuklarin ayakta veya oturarak
oynamastyla oynanir. Bu oyunlar arabada kullanilabilir. Miizikli veya miiziksiz ¢alinabilir. Yag

satarim bal satarim, Kutu kutu pense bu tiir oyunlara 6rnektir (MEGEP, 2009).
Cocuk Gelisimine Oyunun EtkKisi

Ogrenciler meraklidir ve bu merak onlar ¢abuk &grenmesini saglar. Ogrenmenin en
hizl1 oldugu bu ¢agda c¢ocuklar, zamanlarinin neredeyse tamamini oyun oynayarak gegirirler.
Oyun, c¢ocugun gelisiminin tiim alanlarin1 aktif olarak destekleyen ve becerilerin
kazanilmasinda 6nemli rol oynayan evrensel bir dildir. Cocuklarla ilgilenen yetiskinlerin,
cocuklarin zamanlarimi etkili bir sekilde gecirebilmeleri i¢in oyun ortamlari olusturmalari
gerekmektedir. Cocuklar oyunlarda eglenir. Oyunlar ¢ocuklarin rahatlamasina, sosyal ortamda
ailelerinden bagimsiz hareket etmeyi 6grenmesine ve zgilivenlerinin artmasina olanak tanir.
Oyunlar ¢ocugun hayal giiciinii etkili bir sekilde gelistirebilir ve beklentilerini karsilayabilir.
Oyunlar aracilifiyla giinliik yasamda karsilasilan sorunlara farkli ¢oziimler bulurken akil
yiiriitme becerileri gelistirilir. Oyunlarin ¢ocuklar i¢in rahatlatici bir islevi oldugu gibi, ¢ocugun
kisilik yapisinin gelisimini ve ¢ocukla baskalariyla olan iliskisini de etkiler. Ayrica ¢gocugun
bagimsiz olarak oyun oynama yetenegi, ebeveynlerin kendilerine zaman ayirmasina yardimci

olmaktadir (Kilimlioglu, 2018).
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Fiziki hareketler ile oynanan oyunlar 6grencinin dolagim, solunum, bagisiklik ve bosaltim
sistemlerinin normal c¢aligmasini saglar. Oynarken g¢ocugun viicudu esneklik kazanirken
organlar arasindaki koordinasyonu da saglar. Cocuklar oyun yoluyla biiyiik ve kii¢iik kaslarini
kontrol edebilir, hareketlerinde c¢evik olabilirler. Cocugun ¢evresini kesfetmesine olanak
tantyan oyun, ¢ocugun akil yiiriitmesine, durumlarda neden-sonug iliskileri kurmasina, se¢im
yapma becerisi gelistirmesine, birebir eslestirme, siralama, gruplama gibi bilissel beceriler
kazanmasina olanak tanir. analiz etmek, yeni sentezler olusturmak, degerlendirmeler yapmak

ve sorunlar1 ¢6zmektir (Cakmak ve Elibol, 2015).

Oyun, problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir faktordiir ve ¢cocuklarin
fikirler, nesneler ve dil arasinda iligkiler kurmasina yardimci olur. Cocuklar oyun yoluyla dili
ve diistinmeyi etkili bir sekilde kullanabilirler. Oyun sirasinda olaylarin, kisilerin, nesnelerin ve
sembollerin gorsellestirmeleri olusturulur. Oyun ¢ocugun kelime dagarcigini gelistirirken
¢ocuk ayni1 zamanda uzun, anlagilmasi kolay climleler konusarak kendini ifade etme becerisini

de kazanmaktadirlar (Tugrul, 2013).

Seving’in (2004) belirttigi gibi ailede birlikte oyun oynayan yetiskinler tarafindan sevilir
ve saygt duyulursa ¢ocugunuzun oyun oynamasi daha kolay olacaktir. Cocuklar oyun yoluyla
sosyallesir ve duygularinin farkinda olmay1 6grenirler. Cocuklar oyunlar araciligryla paylasma,
bekleme, kurallara uyma gibi sosyal becerileri kazanirlar. Olumlu ve olumsuz duygularin
farkina vararak kendilerinin ve bagkalarinin duygularimi anlamaya calisir ve bunlart sozlii
olarak ifade etmeyi Ogrenirler. Oyun empati becerilerinin gelistirilmesine yardimci olur.

Cocuklar etkili bir oyun ortaminda arkadas edinme ve birlikte hareket etme becerisine sahiptir.
Okul Oncesi Dénemde Oyun

Bu donem, insan yasaminin diger donemlerinin temelini olusturan ve ayni zamanda
cocuklarin gelisim siireglerinin hizli yasandigi zamandir. Bu donemde kazanilmis olan
davraniglarin  bireyin yetiskinlik donemindeki aligkanliklarmi ve kisiligini  etkiledigi
goriilmektedir. Okul dncesi egitim ¢cocugun gelecekteki yasamini sekillendirir. Cocuklarin bu
donemi en etkili, verimli ve kaliteli deneyimlerle gecirmeleri son derece 6nemlidir. Tiim bu
deneyim ve firsatlar1 kapsayan etkinliklerden biri de oyun oynamaktir. Cocuklar bilgilerini
oyun yoluyla pekistirirler, bu da 6grenmenin daha uzun Omiirli olmasini saglamaktadir

(Durualp ve Aral, 2015).

Oyun ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini ve yaraticiliklarini gelistirerek daha 6zgiir

diistinmelerine olanak tanimaktadir. Aym1 zamanda zihinsel rahatlama yasarken, oyun
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oynayarak hayati kolaylastiracak temel yasam becerilerini de edinmektedir. Cocugun
gelisiminin tiim alanlarmi destekleyen en etkili 6grenme ortami, ¢ocuklarin aktif olarak oyun
oynayarak sosyal ve bilissel beceriler kazandiklar1 oyun ortamidir. Giiniimiizde okul oncesi
cagindaki ¢ocuklarin olumlu fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katki saglamada beslenme ve
uyku kadar oyunun da 6nemli oldugu bilinmektedir. Bir diger ¢cok dnemli nokta ise okul dncesi
cocuklarin oyun ihtiyaglarini en iyi karsilayan yerin okul dncesi egitim kurumlart oldugudur.
Cevredeki oyun alanlarinin giderek azalmasi ¢ocuklarin oyun oynama yetenegini olumsuz
yonde etkilenekte ve ¢ocuklar okul Oncesi ortamlarda daha fazla oyun firsati bulmaktadir

(Cakmak ve Elibol, 2015).

Yontem
Arastirmanin Modeli

Egitimde dis mekan oyunlarmin kullanilmasi ile ilgili dgretmenlerin goriiglerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Nicel bir yontem
olan Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu betimlemek i¢in tasarlanmis bir

arastirma yontemidir (Karasar, 2000).
Orneklem

Aragtirma Malatya’da yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Malatya ilinde bulunan okul

oncesi kademesinde gorev yapan 210 dgretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

N %
Oyunlarin Ogrenciye Erkek 98 46,67
Katkis1 Kadin 112 53,33
Mesleki Kidem Siiresi 10 y1l ve daha az 54 25,71
11-15 yil 82 39,05
16 ve daha fazla 74 35,24
Egitim Diizeyi Lisans 142 67,62
Lisansiisti 68 32,38
Gorev Yapilan Okulun sosyo-ekonomik Diistik 37 17,62
Cevresi Orta 121 57,62
Yiksek 52 24,76
Toplam 210 100
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Tabloya gore arastirmaya kayilan okul oncesi 6gretmenlerinden %53,33’i kadindir.
Ogretmenlerden %39,05’inin mesleki kidem siiresi 11-15 yil, %67,62’sinin egitim diizeyi

lisans, %57,62’sinin gorev yaptig1 okulun sosyo-ekonomik cevresi ortadir.
Veri Toplama Aract

Arastirmada kullanilan veri toplama araci Ozates (2023) tarafindan gelistirilmistir. Temel
egitimde dig mekan oyunlarmin kullanimina yonelik 6gretmenlerin goriislerinin belirlenmesi
magtyla olusturulan 6lgek 3 alt boyut ve 17 maddeden olugsmaktadir ve 5°li kikert tipindedir.
Ozates’in calismasinda Cronbach Alfa Katsayilar1 ‘oyunlarin dgrenciye katkis1® alt boyutunda
0,937 ve ‘oyun se¢iminde dikkat edilen olgiitler’ boyutunda 0,917 ve ii¢lincii boyut ‘oyun
kullaniminda sorun alanlari’ i¢in 0,922, 6lgek toplaminda ise 0,868 olarak hesaplanmistir.

Bizim ¢alismamizda ise sirasiyla 0,842, 0,869, 0,873 ve 0,856 olarak hesaplanmaistir.
Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. p=0,005 anlamlilik
diizeyinde yapilan analizler Oncesinde veri setinin normallik analizi yapilmis, arastirma
verilerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuca gore anlamlilik analizlerinde t

Testi ve Anova Testi uygulanmistir.
Bulgular

Arastirmada okul 6ncesi o6gretmenlerinin egitimde dis mekan oyunlariin kullanimia

yonelik goriisleri alinmis, 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine gore analizleri yapilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Cinsiyetine Gore Egitimde Dis Mekan Kullanimina Yénelik

Gortislerinin Analizi

N Ort Ss. t p

Oyunlarin Ogrenciye Erkek 98 3,647 | 1,425 | 1,425 | 0,051
Katkisi Kadin 112 | 3,721 | 1,364
Oyun Se¢iminde Dikkat Edilen | Erkek 98 3,802 | 1,632 | 1,129 | 0,084
Olgiitler Kadin 112 |3,871 | 1,100
Oyun  Kullaniminda  Sorun | Erkek 98 3,549 | 0,944 |1,264 | 0,048
Alanlar Kadin 112 | 3,587 | 0,846
Toplam Erkek 98 3,698 | 0,799 | 1,107 | 0,071

Kadin 112 | 3,703 | 1,112

Tablo 2’ye gore 6gretmenlerin cinsiyeti ile oyun kullaniminda sorun alanlar1 alt boyutu
arasinda anlaml farklilik bulunurken (p<0,05) diger alt boyutlar ve 6l¢ek toplaminda anlaml

farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 3. Ogretmenlerin Kidemlerine Gére Egitimde Dis Mekan Kullammina Yonelik

Goriislerinin Analizi

N Ort Ss. t p
Oyunlarin Ogrenciye 10 y1l ve daha az | 54 3,221 1924 |0,846 | 0,003
Katkisi 11-15 y1l 82 3,246 | 0,882

16 ve daha fazla | 74 3,501 | 1,100
Oyun  Se¢iminde  Dikkat | 10 yil ve daha 54 3,449 |0,855 | 1,156 | 0,041
Edilen Olciitler 11-15 y1l 82 3,482 | 0,726
16 ve daha fazla | 74 3,493 |0,793
Oyun Kullaniminda Sorun | 10 yil ve daha 54 3,242 | 1,120 | 1,147 | 0,120

Alanlar 11-15y1l 82 3,301 | 1,236
16 ve daha fazla | 74 3,319 | 1,140

Toplam 10 yil ve daha 54 3,401 |1,154 | 1,091 | 0,081
11-15y1l 82 3,409 |1,263

16 ve daha fazla | 74 3,472 | 1,485

Tablo 3’e gore 6gretmenlerin kidemleri ile oyunlarin 6grenciye katkisi ve oyun se¢iminde
dikkat edilen oSlgiitler alt boyutu arasinda anlamli farklilik bulunurken (p<0,05) diger alt boyut
ve Olgek toplaminda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4. Ogretmenlerin Egitim Durumuna Gére Egitimde Dis Mekan Kullanimina Yonelik

Goriislerinin Analizi

N Ort Ss. t p

Oyunlarin Ogrenciye Lisans 142 | 3,021 | 0,963 | 0,910 | 0,000
Katkis1 Lisansiisti 68 3,100 | 0,873
Oyun Seg¢iminde Dikkat Edilen | Lisans 142 (3,326 | 1,125 | 0,944 | 0,006
Olgiitler Lisansiistii 68 3,349 | 0,942
Oyun  Kullaniminda  Sorun | Lisans 142 (3,401 | 0,841 |1,011 | 0,079
Alanlari Lisansiistii 68 3,419 | 0,897
Toplam Lisans 142 | 3,493 | 0,794 | 0,873 | 0,043

Lisansiisti 68 3,499 | 0,862

Tablo 4’e gore ogretmenlerin egitim durumu ile oyunlarin 6grenciye katkisi ve oyun
seciminde dikkat edilen Olciitler alt boyutu ve 6l¢ek toplami arasinda anlamli farklilik
bulunurken (p<0,05) oyun kullaniminda sorun alanlari alt boyutunda anlamli farklilik

bulunmadig goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Ogretmenlerin Gérev Yaptiklar1 Okulun Sosyo-Ekonomik Durumuna Gére Egitimde
D1s Mekan Kullanimina Yonelik Goriislerinin Analizi

N Ort Ss. t p
Oyunlarin Ogrenciye Diisiik 37 3,001 |1,433 | 0,942 | 0,004
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Katkisi Orta 121 | 3,210 | 1,325
Yiiksek 52 3,279 | 1,211
Oyun  Sec¢iminde  Dikkat | Diisiik 37 3,412 | 1,269 | 1,253 | 0,093
Edilen Olgiitler Orta 121 | 3,539 | 1,369
Yiiksek 52 3,578 | 1,346
Oyun Kullaniminda Sorun | Diisiik 37 3,274 | 1,431 |1,129 | 0,000
Alanlar Orta 121 | 3,388 | 1,624
Yiiksek 52 3,421 | 1,734
Toplam Diisiik 37 3,336 | 1,136 | 0,996 | 0,057
Orta 121 | 3,398 | 1,459
Yiiksek 52 3,406 | 1,527

Tablo 5’e¢ gore Ogretmenlerin gorev yaptiklari okulun sosyo-ekonomik durumu ile
oyunlarin dgrenciye katkisi ve oyu kullaniminda sorun alanlar1 alt boyutu arasinda anlaml
farklilik bulunurken (p<0,05) oyun se¢iminde dikkat edilen Olgiitler ve dlgek toplaminda
anlamli farklilik bulunmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Oyun erken ¢ocukluk déneminin 6nemli bir parcasidir. Cocuklar oyunlarla kendilerini ve
diinyay1 6grenirler; fiziksel yetenekleri gelistirilirken iletisim, problem ¢ézme, karar verme,
yaraticilik gibi bircok alanda gelisimleri desteklenir. Bu nedenle ¢ocuklara kaliteli bir oyun
ortam1 ve yeterli zamanin saglanmasi 6nemlidir. Cocuklar her zaman ve her ortamda oyun
oynayabilirler ancak tam potansiyellerine ulasabilmeleri i¢in zenginlestirilmis bir ortama
ithtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu ¢alismada dis mekan oyunlarinin egitimde kullanilmasiyla ilgili

O0gretmen goriisleri incelenmistir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile oyun kullaniminda sorun alanlar1 alt boyutu arasinda anlamli
farklilik bulunurken diger alt boyutlar ve 6lgek toplaminda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Ozates (2023) calismasinda &gretmenlerin cinsiyeti ile dis mekan oyunlarinin egitimde
kullanilmas: alt boyutlar1 ve oOl¢ek toplami arasinda anlamli farklihik bulunmadigini
belirlemistir. Arastirmada kadin 6gretmenlerin egitimde dis mekan oyunlarinin kullanimina
yonelik tutum diizeylerinin erkek dgretmenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kadin
Ogretmenler toplumsal cinsiyet rollerinin bir geregi olarak okul 6ncesi donemde ¢ocuklar ile
oyun oynamaya biraz daha yatkin olabilmekte ve buna bagl olarak da bu konudaki tutum

diizeyleri yiiksek olabilmektedir.
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Ogretmenlerin kidemleri ile oyunlarin dgrenciye katkisi ve oyun seciminde dikkat edilen
Olctitler alt boyutu arasinda anlamli farklilik bulunurken diger alt boyut ve dlgek toplaminda
anlaml1 farklilik bulunmamaktadir. Ozates (2023) ¢alismasinda 6gretmenlerin kidemi ile dis
mekan oyunlarinin egitimde kullanilmasi alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplami arasinda anlaml
farklilik bulunmadigini belirlemistir. Arastirmada 6gretmenlerin kidemlerinin artmasina bagl
olarak egitimde dis mekan oyunlarinin kullanimina yonelik tutum diizeylerinin yiikseldigi
goriilmiistiir. Ogretmenler kidemlerine bagl olarak edindikleri mesleki tecriibe ile dis mekan
oyunlarinin egitime saglayacagi katkisini yasamis gérmiis olmalarindan dolayr bu yondeki

tutum diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin egitim durumu ile oyunlarin grenciye katkis ve oyun segiminde dikkat
edilen Olgiitler alt boyutu ve 6l¢ek toplami arasinda anlamli farklilik bulunurken oyun
kullaniminda sorun alanlar1 alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ozates (2023)
caligmasinda 6gretmenlerin egitim diizeyi ile dis mekan oyunlarinin egitimde kullanilmasi alt
boyutlar1 ve 6l¢ek toplami arasinda anlamli farklilik bulunmadigini belirlemistir. Arastirmada
Ogretmenlerin egitim diizeylerinin yiikselmesi ile egitimde dis mekan oyunlarinin kullanimina
yonelik tutum diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ogretmenler almis olduklar1 egitim ile dis
mekan oyunlarinin egitime katkisini 6grenebilmekte ve bu —sebeple dis mekan oyunlarinin

egitimde kullanilmasina yonelik goriis bildirebilmektedirler.

Ogretmenlerin gorev yaptiklart okulun sosyo-ekonomik durumu ile oyunlarm 6grenciye
katkis1 ve oyu kullaniminda sorun alanlar1 alt boyutu arasinda anlamli farklilik bulunurken oyun
seciminde dikkat edilen oOlgiitler ve ol¢ek toplaminda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Arastirmada okulun sosyo-ekonomik ¢evresinin durumun iyiye gitmesi ile birlikte
ogretmenlerin dis mekan oyunlarinin egitimde kullanilmasina yonelik tutum diizeylerinin
yiikseldigi gériilmiistiir. Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik durumu onlarin biitiin egitim
yasamima etki edebilece§i gibi dis mekan oyunlarindan alacaklar1 katkiy1 da
etkileyebilmektedir. Bu mevcut durum ogretmenlerin dis mekan oyunlarinin egitimde

kullanilmasina yonelik tutumuna yansimaktadir.

Arastirma sonucunda kadmn Ogretmenlerin egitimde dis mekan oyunlarinin
kullanilmasma yonelik tutum diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin
kidemlerinin ve egitim diizeylerinin yiikselmesine bagli olarak dis mekan oyunlarini egitimde

kullanmaya yonelik tutum diizeylerinin de yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica okulun bulundugu

Girsal, Nacar, Uzunkaya, Nacar, 2023 % [,Iig 5 BI @Blig [,m



Egitimde Dis Mekan Oyunlarinin Kullanilmasi 73

sosyo-ekonomik c¢evrenin de dgretmenlerin dis mekan oyunlarmin egitimde kullanilmasi ile

ilgili tutum diizeyi lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde dis mekan oyunlarinin egitimde kullanilmasi ile ilgili
caligmalarin bulundugu, bu ¢aligmalarin tamamina yakinin nitel yontem ile gergeklestirildigi
goriilmektedir. Oyunlarin egitime katkisinin belirlenmesine yonelik olgek gelistirilme

calismalarinin yogunlastirilmasi alanda veri gesitliligini saglayabilecektir.
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