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6 Subat Depremi, Sonrasinda Ogretmenlerin Kayg Diizeylerinin

Incelenmesi: Malatya ili Ornegi
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6 Subat depremi, sonrasinda Ogretmenlerin kaygi diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilan arastirmada nicel aragtirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi Malatya ilinde bulunan oklularda ¢aligsmakta olan 445 6gretmendir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO) kullanilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Ogretmenlerin medeni durumlar ile
durumluk kaygi ve stlirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin yaslari ile durumluk kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmazken, stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin egitim durumlari ile durumluk kayg1 ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. 6gretmenlerin brans guruplari ile
durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin ailelerinin bulundugu yer ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin okulunun

hasar gérme durumu ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
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anlamli farklihk bulunmaktadir. Ogretmenlerin suan kaldiklar1 yer ile durumluk kaygi ve

stirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Deprem, Kayg1

Investigation of Teachers' Anxiety Levels After the 6 February

Earthquake: The Case of Malatya Province

Abstract

The survey model, one of the quantitative research models, was used in the research
conducted to examine the anxiety levels of teachers after the 6 February earthquake. The sample
of the research is 445 teachers working in schools in Malatya province. The State-Trait Anxiety
Inventory (STAI) was used as a data collection tool in the study. SPSS program was used in the
analysis of the research data. There is a statistically significant difference between the marital
status of the teachers and the levels of state anxiety and trait anxiety. While there is no
statistically significant difference between the ages of the teachers and their state anxiety levels,
there is a significant difference between their trait anxiety levels. There is a statistically
significant difference between the education levels of teachers and their state and trait anxiety
levels. There is a statistically significant difference between the branch groups of the teachers
and the levels of state anxiety and trait anxiety. There is a statistically significant difference
between the teachers' families and their state and trait anxiety levels. There is a statistically
significant difference between the damage status of the teachers' school and the levels of state
anxiety and trait anxiety. There is a statistically significant difference between the place where

the teachers currently live and the levels of state anxiety and trait anxiety.
Keywords: Teacher, Personality, Five Factor Personality Traits.
Giris

Kaygi, bireyin ilk ¢ocukluktan ileri yasa kadar olan tiim gelisimi boyunca yaygin;
insanlarin duygusal, fiziksel ve zihinsel olarak degismesiyle ortaya ¢ikan mantiksiz bir korku
ya da kaygi hali olarak tanimlanirken, genis anlamda algilanan tehlikenin bir yansimasidir
(Ozer, 2004). Korku, merak, endise anlamlarina gelen kaygi kelimesi eski Yunanistan'da

“anxsietas” olarak kullanilmistir. Kelimenin kokii Latincede bogulmak, bogulmak anlamina
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gelen “angere” kelimesinden gelen “anx” kelimesidir. Bununla birlikte, “anks” kelimesi daha
sonra “kizgmlik” kavramindan ayrilmaktadir, ¢iinkii daha ¢ok “siirekli kaygiya olan kalic1 bir

egilimi” ifade etmek i¢in kullanilmistir (Kaya ve Varol, 2004).

Kaygi kelimesinin tanimina genis anlamda baktigimizda, temel amaci yasami siirdiirmek
ve uyum saglamak olan tiim insanlarin zaman zaman yasadigi kaygi ve endise durumu olarak
tanimlanmaktadir. I¢ veya dis tehlike beklentisinin bir sonucu olarak davranis gelisimi olarak
ifade edilmektedir (Sahin, 2019). Kaygi kavrami, 20. yiizyildan itibaren psikoloji bilimine
girmis bir kavramdir. Goriildiigii gibi psikolojide bu kavramla ilgili ilk ¢calismalar 1940'larin
sonlarinda yapilmistir (Manav, 2011). Kayg1 kelimesini ilk kez kullandigini gérdiigimiiz kisi,
onu bir kavram olarak tanimlayan ve nedenlerini aragtiran Freud olmustur. Freud'a gore kaygi,
bireyin hissedebildigi ancak tanimlayamadigi bir durum olarak agiklanmaktadir. Kaygi, agik
bir yol ¢izerek motor bosalmalarin eslik ettigi 6zel bir zevk alamama durumudur (Freud, 1977).
Kaygi, Freud'a (1977) gore, insanlar1 sosyal ¢evreden gelen tehlikeye veya fiziksel tehlikeye
kars1 uyararak gerekli adaptasyonlarin ve yasami siirdiirme gibi islevlerin saglanmasina
yardimct olmaktadir. Tiim bunlara ek olarak Freud, yasamin devami i¢in normal kayginin

gerekli olduguna inanmaktadir.
Kayg:

Yasam igerisinde var olan her birey kaygiyla i¢ igedir. Kaygi her ne kadar olumsuz
algilanmis olsa da saglikli her birey i¢in hayata karsi koruyucu rol oynamaktadir. Olumsuz
yasam olaylar1 ihtimallerine kars1 kisi kaygi duygusuyla 6z koruma saglayabilmektedir. Kaygi
literatiire ilk kez Freud’un psikanaliz ¢aligmalariyla birlikte girmistir. Basta sadece biyolojik
bir kavram olarak aciklanan kaygi sonrasinda psikolojinin alanina geg¢mistir. Literatiir
incelendiginde kaygi iizerine farkli bakis agilar1 ve tanimlara ulagilmaktadir. Kaygi insanin
dogasinda bulunan digsal (¢evre) ve psikolojik (i¢sel) durumlara kars1 gosterilen duygusal bir
tepkidir. Oztiirk’e gore kaygi, biling dis1 ¢atigmaya baglt olan ve nesnesi kisice tanmnmayan
i¢sel tehlikeye kars1 gosterilen bir tepkidir (Sahin, 2019). Barlow ise kaygiy1, kontrol ve tahmin
edilemeyen olaylar karsisinda durumun direkt tehlikeli olduguna inanmakla karakterize,
gelecek odakli duygu olarak tanimlar (Demir 2018). Kaygi igerisinde baska duygularda
barindirmaktadir. Bunlar {iziintli, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, caresizlik, sonucu
bilememe ve yargilanma duygularindan birini veya birkacini icerebilir. Kaygi sinir, endise ve
evham gibi duygularin etkilesimi sonucunda bireyin davraniglarini etkileyen olumsuz bir duygu

durumudur (Ciiceloglu, 2000).
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Rolle May’e gore ise kaygi; gercekte var olmayanlarin olabilecegi endisesidir
(Karagiivan, 1999). Bir baska agidan bakildiginda kaygi sadece olumsuz olarak degil olumlu
acidan gorilebilmektedir. Kaygiyr olumsuz kilan seyler mantik disi olmasi ve asiriligiyla
duygusal, ruhsal bozukluklara yol agmasi1 olarak goriilebilir. Bir bagka yoniiyle ise kaygiyi
bireyi olumsuz sartlarin olugsmasi ihtimaline kars1 kisiyi hazirlayarak olumlu bir rol oynar. DSM
5 tanilamalar1 incelendiginde kaygi; kisinin tehlike algis1 karsisinda meydana ¢ikan, kontrol
edilemeyen, yineleyen, gerginlik ve huzursuzluk haliyle kaginma, ofke patlamalar1 gibi
davraniglarla kendini gosteren duygu olarak agiklanmaktadir. Kaygi asil olarak olumsuzluklara
karsin koruyucu iglev géren duygu olarak tanimlanirken asiriliginda kisinin hayatina olumsuz
etki edebilmektedir. Kaygi duygusu asiriligi ve bu duygunun temelinin ne oldugu hakkinda net
bilgilere ulagilamamistir. Korku ve kaygi tanimlanirken ¢okga karistirilan iki kavramdir. Korku
ve kaygiyr birbirinden ayiran nesne varligidir. Kaygi herhangi bir nesne olmadan ortaya
¢ikabilir korku ise bir nesneyle baglantili olarak duyulur. Korku nesnesi belirli kaygi nesnesi

ile belirsizdir (Sahin, 2019).
Kaygimin Tiirleri

Kaygi iizerine yaptiklar1 faktor analizi ¢aligmalart sonucunda ilk kez Cattel ve Scheier
(1958) durumluk kaygi ve siirekli kaygi kavramlarimi ileri siirmiistiir. Spielberger ve
arkadaglarinin (1966) caligmalariyla ileri siirtilen durumluk ve siirekli kaygi kavramlari
derinlestirilmis siirekli kayg1 ve durumluk kaygi kavramlari tanmimlanmus ve iki faktorlii kaygi

kurami ortaya ¢ikarilmistir.
Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu duruma bagli olarak hissettigi korkudur.
Kapur(2019) durumluk kaygiyr otomatik sinir sisteminin uyaran ya da uyaranlar ile harekete
gecmesi sonucunda bilingli olarak duyulan heyecan ve korku olarak agiklamaktadir ( Yalgin,
2021). Durumluk kaygi, bireyin endise verici nesnesi i¢inde bulundugu durum ve ortamiyla
iligkilendirilebilen bir korku duymasidir. Durumluk kaygi; siirekli olmayan ve durumdan
duruma yogunlugu degisen, tehdit edici unsurlarin varliginda ortaya ¢ikan, yoklugunda sénen
duygusal bir tepkidir. Durumluk kaygi tehlike aciga ¢iktiginda yiiksek, tehlike yokken ise diisiik
cikmaktadir (Ozgiiven, 2015 aktrn Algin 2022). Durumluk kaygi siirekli kaygi ile
karsilagtirildiginda zaman olarak daha kisa siireli ve daha ¢ok siddetli ya da yogun bir kaygi
olarak aciklanabilir. Kisinin diisiince egiliminin sonucunda fizyolojik belirtilerin esliginde

ortaya ¢ikan siirekli kaygi ise durumluk kaygiya gore daha az yogunluktadir. Durumluk kaygi
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ve stirekli kaygi zamansal olarak karsilastirildiginda ise durumluk kaygi daha kisa siirerken

siirekli kayg1 zamana yayilmis haldedir (Oktem, 1981, aktr. Karagiivan 1999).

Durumluk kaygi temel olarak bireyin kigisel ve anlik (gegici) olarak yasadigi stres
seklinde agiklanabilir. Kisinin belirli bir tehdit iceren uyarana karsi tepki verir ve bu uyaran
kayboldugunda tepki olarak gosterilen davranis ve duygu soner. Durumluk kayginin diizeyi
uyaranin siddetine bagli olarak degiskenlik gdstermektedir. Bireyin algiladigi tehdit edici
unsurun yogunlugu kayginin diizeyini belirler. Tehdit edici unsurun siddeti azaldiginda ya da
ortadan kalktiginda kaygi diizeyi azalir. Kaygiy1 agiga ¢ikaran fizyolojik belirtiler ise azalarak
yok olur (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Ilgili ¢alismalar incelendiginde durumluk kayg1 gegici
kaygi (transitoryanxiety) olarak isimlendirilmektedir Buna nedeni olarak durumluk kayginin

anlik, kisa zamanl sekilde agiklanmasi gosterilmektedir (Kaya ve Varol, 2004).

Durumluk kaygi bireyin yasaminda siireklilige sahip degildir. Siirekli kaygi bireyin
icgiidiisel olarak tagidig1 bir yatkinlik iken durumluk kaygi ¢cevreyle ve uyaranlarla iligkilidir.
Uyaran ortadan kalktiginda durumluk kaygida ortadan kalkar. Siirekli kaygi ise bunun tersine
bireyin yasaminda devamlidir. Bu devamlilik bireyin olumsuz gérme mutsuzluk hosnutsuzluk
gibi duygularini tetikleyerek kaygi bozukluklarma yol acabilmektedir (Ciiceloglu, 2005). Le
Compte ve Oner (1982) iki faktorlii kaygiyr genel hatlariyla agiklamak isterken kaygiy:
enerjiyle betimlemistir. Kinetik enerjiyi Durumluk kaygi ,siirekli kaygi ise potansiyel enerji ile
eslestirmistir. Durumluk kaygiy1 belirli bir vakit aralifinda ortaya ¢ikmasiyla kinetik enerjiye
benzetirken, stlirekli kaygi tepki gostermeye olan egilimiyle potansiyel enerjiye

benzetilmektedir.
Siirekli Kaygt

Kimi insan genellikle mutsuzluk ve huzursuzluk igerisinde yasar. Disaridan gelen
herhangi tehlike kaynagina bagli olmaksizin igten gelen bu korkuyu kisi 6z degerlerine tehdit
olarak algilar. Yasadig1 anlari, bulundugu ortamlar1 dogrudan stresli olarak goriir. Bu durum
stirekli kaygi olarak tanimlanmaktadir (Spielberger, 1966). Siirekli kaygi, hayata kars
hosnutsuzluk ve yasanabilecek olaylar ihtimaline karsi endise hissi her an kotii bir seyler
olacakmig gibi diisiincelere sahip olmak ile agiklanabilir. Kisinin yasadigi an ile ilgisiz olan
gelecege yonelik bilinmezlikle iliskilendirilen ve etrafinda bulunanlarin anlamlandiramayacagi
derecede kaygiya sahip olma durumudur ( Cosku ve Akkas,2011 Aktr. Sahin, 2015). Siirekli
kaygi, bireyin kisiligini olusturan 6zelliklerinden biridir. Siirekli kaygi yasayan bireyler i¢ginde

bulunduklar1 durumlari fiziksel veya psikolojik higbir tehdit unsuru igcermemesine ragmen,
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tehdit olarak gérmeye ve yorumlamaya yatkin bir bakis acgisina sahiptir ( Kapur vd., 2019).
Kayg1 seviyesi yiiksek olan bireyler olaylardan ve durumlardan digerlerine gore daha hizli
etkilenmektedir (Canbaz, 2001). Siirekli kayginin zaman igerisinde varligi stabildir ve
cogunlukla bireysel bir 6zellik oldugu vurgulanmistir (Aktrn. Kara ve Acet 2012, Yilmaz ve
Korug, 2012). Siirekli kaygi yasayan bireyler kaygi bozuklugu belirtilerini tagimaya da
yatkinlik gostermekte oldugu diisliniilmektedir. Bireylerin yasadiklar1 kaygi olaylar1 gelecekte

yonelik genel bir anksiyete haline ve belirtilerine dontistir (Taylor ve ark., 1996).
Kaygi Kavramyla Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Literatiirde kayg1 kavramini agiklayan kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir. Bu boliimde
kaygi ile ilgili kuramlardan Psikanalitik Kuram, Biligsel Kuram, Davranig¢t Kuram ve

Varoluscu Kuram incelenmistir.
Psikoanalitik Kuram

Psikanalitik teori, kaygiyi, bireyin id diirtiileri tarafindan egonun (ego) uyarilmasindan
kaynaklanan bir durumdur. Kimde var olan cinsel ve saldirgan diirtiiller bazen ego tatminini
zorlamaktadir. Bu diirtiiler ¢ok siddetli ve kabul edilemez nitelikte olabilir veya normal ancak
hicbir sekilde tatmin edilemeyecek kadar yogun olabilmektedir. Her iki durumda da id ile ego
arasinda kaygi denilen gerilim yasanmaktadir (Saglik, 2021). Cakar’a (2015) gore ego,
savunma mekanizmalarin1 kullanarak kaygiyr ortadan kaldirmaya c¢alismaktadir. Egonun
uyguladigr ilk savunma mekanizmasi bastirmadir ve savunma mekanizmasi yeterli diizeye

ulastiginda kaygi ego tarafindan giderilmektedir.
Biligsel Kuram

Biligsel kuram, kisinin basina gelen olaylar1 nasil degerlendirdiginin bireyin duygu ve
diistincelerini etkiledigini yani bireyin i¢inde bulundugu duruma verdigi duygusal tepkinin
duygu ve diisiincelerinin etkisiyle ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bu perspektiften bilissel
goriis, kaygiy1 belirli olaylar agisindan degil, bireyin mevcut olaylar1 degerlendirmesi ve olayla
ilgili temel inanclar1 acisindan agiklamaktadir (Beck, 2011). Kaygi, iki tiir yanlis diisiincenin
sonucudur: olumsuz otomatik diisiinceler ve varsayimlar. Kisinin kendisi ve yasamiyla ilgili
islevsel olmayan inanglar1 nedeniyle kaygi duygularma neden olur ve kisinin kaygil
davranmasina neden olmaktadir. “Kayg1 programi1”, varsayimlarin ve otomatik diistinmenin bir

sonucu olarak yansitici bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Program, insan organizmasinda aktif
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hale getirilerek gercek tehlike karsisinda kendini korumaya yonelik tepkileri igerir. Bu program

aktifken (Kabakg1, 2003);
1) Kagmak veya savagmak i¢in uyarilma seviyesi degismistir,
2) Insan davranis1 engellenmektedir,

3) Kisi, tehlikeli oldugunu diisiindligli seylerin kaynaklarint segici olarak

degerlendirecektir.
Davranis¢t Kuram

Davranis teorisine gore kaygi, bireyin duygusal tepkisine yol agan hem fizyolojik hem de
psikolojik faktorleri igeren bir siirectir. Birey kaygt gelistirdikten sonra kaygiyr tetikleyen
durum ya da nesne ortadan kalksa bile, birey durumu ya da nesneyi diislindiigiinde kaygi

belirtileri ortaya ¢ikabilmektedir (Akman, 2004).
Varoluscu Kuram

Varolusgulara gore kaygi, kisisel gelisimin bir parcasi olarak goriirler. Anksiyetenin
normal ve nevrotik olmak tizere iki farkli durumdur. Her canlinin varolussal kaygi yasamakta
ve bu varolussal kayginin insanin gelisimi ve desteklenmesi i¢in etkili olmaktadir (Corey,
2013). Varolusgular, kayginin bir islevinin insanlara 6liimii hatirlatmak oldugunu vurgularlar.
Kaygi insana gecici oldugunu hissettirirken 6liimlii oldugunu da hatirlatir ve bu anlamda
insanin sonlulugunu, faniligini ve varligmmi ortaya cikarmaktadir (Akgetin, 2010). Yalom
(1999), kayginin hayatin bir pargast oldugunu, bireyin hayatta kalmak ve kendisini

tehlikelerden korumasi i¢in gerekli oldugunu belirtmistir.
Yetiskinlerde Kayg Tiirleri

Yetigkinlik doneminde kaygiya sebep olan faktdrlere bagli olarak ortaya ¢ikan birgok
kayg: tiirii goriilebilmektedir. Bu kaygi tiirlerinden en sik goriilenler asagidaki basliklarda yer

almaktadir.
Ayrilik Kaygist

Ayrilik kaygist erken ¢ocuklukta ve daha sonraki yasamda ortaya g¢ikabilmektedir.
Ayrilik kaygisi genellikle yasam stresorlerinden sonra gelismektedir. Yetiskinlerde, bir kisinin

veya sevilen birinin hastaligi veya kaybi, goc, aile iiyelerinden ayrilma, ebeveyn olma, romantik
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bir iligkiye baslama hayatin stresinden bazilarini temsil etmektedir. Yasam lizerinde derin bir
etkisi olabilecek stresli durumlar veya olaylar nedeniyle gelisebilmektedir. Yetigkinlerde,
ayrilik kaygisi cocuklara benzer, yalniz kalmaya, evden yalniz kalmaya ve baglanma figiirlerine

kars1 asir1 duyarlilik ve kaygi ile karakterizedir (APA, 2013).

Ayrica g¢ocuklar farkli psikolojik ve fiziksel belirtilerle de basvurabilmektedirler.
Cocuklar mide bulantisi, karin agrist gibi fiziksel belirtiler yasarken, yetiskinler biligsel ve
duygusal belirtiler yasamaktadirlar (Kiigiikotiik, 2015). Silverman ve Niederhauser’a (2004)
gore yetiskinlerde bilissel gelisim ve ¢evresel degiskenlere bagli olarak baglanma haritalarinda
nicel ve nitel degisiklikler vardir. Bebeklik doneminde fiziksel bakim ve giivenlik saglayanlar
baglanma figiirleri olarak goriiliirken, bu durum onlara yetiskinlikteki sosyal iligkilere daha
genis bir bakis agis1 kazandirmaktadir. Yetiskinlerde ayrilik kaygisi genellikle 6 ay veya daha
uzun slrmektedir. Mesleki, akademik, sosyal ve kisisel yasamin birgok Onemli alaninda

sorunlara ve islev bozukluklarina yol agabilmektedir.
Spesifik (Ozgiil) Fobi

Spesifik fobiler yetiskinlerde ¢ok yaygin bozukluklardir. Korkulan nesnelerden veya
durumlardan ka¢inma ile karakterize olan bu bozukluk, bireyin yasamini sinirlamakta,
islevselligini 6nemli dl¢iide etkiler ve yasam kalitesini diisiirmektedir. Sonunda fobi bir utang
kaynag1 haline gelmekte ve kisi yogun bir utan¢ yasamaktadir. Genellikle erkeklerden daha
fazla kadinlarda goriilmektedir (McCabe ve Antony, 2002). Durumsal fobi, agorafobi,
yiikseklik fobisi ve klostrofobi gibi belirli fobi tiirleri genellikle ergenlik ve yetiskinlik
doneminde ortaya c¢ikmaktadir. Spesifik fobi semptomlart olan kisiler genellikle yardim
aramamaktadirlar. Bunun nedenleri, korkularin zamanla normallesmesi ve uygun tepkilere
sahip oldugu algist ile kendini gosterebilmektedir (Antony ve Barlow, 2002). Spesifik fobilerin
goriilme sikligr %7 ile %9 arasinda degismektedir. Cevresel ve genetik degiskenler, belirli
fobilerin ortaya ¢ikmasi i¢in risk faktorleri olabilmektedir. Spesifik fobiler; depresyon, kisilik
bozukluklari, somatik belirtilerde goriilmektedir (Craske, 2003).

Sosyal Kaygt (Sosyal Fobi)

Sosyal bir ortamda degerlendirilme kaygisi, kalabalikta rahat edememe, i¢ce kapanma ve
giinliik yasamda islevsel sorunlara yol agmaktadir. Sosyal kaygi, bireyin yasamini bir¢ok farkli
sekilde etkileyen ve iligkiler iizerinde ciddi etkileri olan bir durumdur (Tas ve Giines, 2018).
Luby’nin (2013) belirttigi gibi sosyal anksiyete olustugunda, kizarma, terleme, carpint1 ve

Giiner, Comert, Oztorun, 2023 % i[iﬁﬁl?[ @Bligim



6 Subat Depremi, Sonrasinda Ogretmenlerin Kayg Diizeylerinin incelenmesi: Malatya ili Ornegi 9

titreme gibi fiziksel belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal anksiyete bozuklugu, bireyin is,
akademik ve sosyal yasami iizerinde olumsuz bir etki ile karakterizedir. Sosyal kayginin
yayginligt yaklasik %7'dir. Kadinlarda erkeklerden daha sik goriilmektedir. Ek olarak, sosyal
anksiyete bozuklugu, duygudurum bozukluklar1 ve alkolizm gibi diger anksiyete niianslar1 ve

sorunlariin yaninda ortaya ¢ikmaktadir.
Panik Bozukluk

Panik bozuklugu yetiskinlerde ¢ocuklardan daha yaygindir. Ancak panik bozuklugu
teshisi konan kisiler genellikle semptomlarinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde basladigini
sOylerler. Panik bozukluk ve diger psikolojik sorunlar yaygindir (Tiirkbay ve Hekim Bozkurt,
2014). 12 aylik prevalans agisindan genel popiilasyonda panik bozuklugu goriilme siklig1 %2
ile %3 arasindadir. Sigara icmek, sosyal ve fiziksel strese maruz kalmak, aile iiyelerinin kaybi
ve yogun olumsuz deneyimler panik bozuklugu icin risk kaynaklaridir. Panik bozuklugunda
genetik faktorlerin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Insidans cinsiyete gore farklilik

gostermemektedir (Herren vd., 2013).
Agorafobi

Agorafobisi olan kisilerin ylizde 50'si panik atak olabilmektedirler. Agorafobi, panik
bozuklugu olan kisilerin kardeslerinde en sik goriilen (%67.5) psikolojik sorundur.
Agorafobinin genetik olduguna dair kanitlar vardir (Bulut ve Ulug, 2020). Wichstrom ve
arkadaslarina (2013) gore agorafobi, arabalar, otobiisler, trenler vb. Bu durum, ulasim, park,
market, koprii, sinema, tiyatro, aligveris ve evde yalniz kalma konusunda asir1 kaygi duyma ile
karakterizedir. Agorafobi, korku ve kaygi mekanizmalar1 tarafindan tetiklenmektedir.
Agorafobi insidans1 yaklasik %1.7'dir. Agorafobi genellikle panik bozuklugu, yaygin anksiyete
bozuklugu ve fobilerle birlikte ortaya ¢ikmaktadir.

Genellenmis (Yaygin) Kaygi

Yaygin kaygi, yogun sikinti, endise ve birgok fiziksel ve psikolojik belirti ile en yaygin
psikolojik bozukluklardan biridir (Saat¢ioglu, 2001). Yaygin anksiyete bozuklugu olan kisiler
duygusal olarak tepki verebilmekte ve daha yogun duygular1 digerlerinden daha kolay ve daha
hizli deneyimleyebilmektedir. Yaygin anksiyete bozuklugunun yaslilarda sik goriilen bir
anksiyete sorunu oldugu sdylenebilir (Eroglu vd., 2012). APA'ya (2013) gore, kapsamli
anksiyete degerlendirmesi yapilabilmesi i¢in semptomlarin en az 6 ay siirmesi gerekmektedir.

Toplumda yaygin anksiyete bozuklugu prevalansi %0.9'dur ve kadinlarda erkeklerden daha
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6 Subat Depremi, Sonrasinda Ogretmenlerin Kayg Diizeylerinin incelenmesi: Malatya ili Ornegi 10

fazladir. Clark ve Beck’ye (2010) gore yaygin anksiyete bozuklugu bireyin yasaminda ciddi
fonksiyonel bozulma, konsantrasyon gii¢liigii, uyku sorunlari gibi bir¢ok fiziksel ve psikolojik

soruna neden olabilmektedir.
Genel Tibbi Duruma Bagh Kayg

Genel bir tibbi duruma bagli anksiyetede, anksiyete semptomlarina siklikla fiziksel
hastalik eslik emektedir. Anksiyete bozukluklari, kronik fiziksel hastalig1 olan kisiler i¢in tani
ve tedaviyi zorlastirabilmektedir. Bu nedenle anksiyete varliginin tespiti ve genel tibbi duruma
gore gerekli miidahalenin yapilmasi 6nemlidir (Karagetin vd., 2010). Ruhsal bir bozukluk
fiziksel bir hastalikla birlikte ortaya ¢iktiginda, her iki durum da ayn1 anda ortaya ¢ikabilmekte,
fiziksel hastalik psikolojik semptomlarin nedeni veya ruhsal bozukluk fiziksel hastaligin nedeni
olabilmektedir (\VVardar ve ark., 2000, s. 248) . Birey tibbi tan1 ve test sonuglarina ¢ok duyarlidir,
bu durumda kaygi diizeyini artirir. Panik atak da olabilmektedir (APA, 2013).

Madde/lla¢ Kullanimina Bagh Kaygt

APA'ya (2013) gore madde/uyusturucu kullanimina bagl kaygi, bireyin yasaminda ciddi
islevsel bozulmalara yol acabilen bir kaygi bozuklugudur. Bu, uyaricilarin ve ilaglarin
kullanim1 ve kesilmesi nedeniyle olusan bir endise halidir. Genel popiilasyondaki insidansi
%0,002'dir. Her madde kullanimi anksiyete bozukluklarindan kaynaklanmayabilmektedir
(Karakus vd. 2012).

Tanimlanmis Diger Bir Kayg

Beidel ve Alfano (2011), aemptomlar1 anksiyete spektrumunda belirli anksiyete
bozuklugu belirtilerine uyan, ancak herhangi bir anksiyete bozuklugu kategorisine uymayan
bireyler, baska bir tanimlanmamis anksiyete olarak temsil edilmekte oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte, bu durum siirli bir semptom baslangici, uzun siirmeyen genel bir endise

durumu vb. ile agiklanmalidir.
Tanimlanmamus Kaygi

Anksiyete bozuklugunun bagka bir tanimi1 da dahil olmak tizere, semptomlar herhangi bir
anksiyete bozukluguna uymadiginda ortaya cikmaktadir. Kisisel yasamda yas, sosyal ve
mesleki sorunlar ve buna bagli islev bozukluklar1 olabilmektedir. Ancak durumun kokii kaygi

degildir. Bu nedenle belirsizlik kaygisi olarak kendini géstermektedir (Yu vd., 2020).
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Kaygiya Neden Olan Etkenler

Kaygiya neden olabilecek bir¢ok 6zel durum vardir. Psikologlar, bu durumlarda is
hayatindaki degisiklikler, sevilen birinin 6liimii, bireylerin gilinliik yasamlarinda karsilastiklari
sorunlar ve daha fazlasmin oldugunu vurgulamaktadirlar. Stres yapilan durum kaygiy1
tetikleyebilir. Bireyin stres durumu ne kadar siddetliyse, kaygi diizeyi o kadar yiiksek olmakta
ve birey ayni diizeyde gerginlesmektedir (Weinberg ve Gould, 1995). Hangi ortamda, hangi
durumda hangi kayginin ortaya ¢iktig1 kiiltiirden kiiltiire degisebilmektedir. Ancak tiim
toplumlar i¢in gegerli olan bazi genellemeler yapilabilir. Tallis’e (2003) gore bu genellemeler,

kaygi uyandiran ortamlarda bazi ortak noktalarin oldugunu géstermektedir;

Destegin c¢ekilmesi: Olagan ortam, destekleyici ortam ve yakin arkadaslar ortadan

kalktiginda insanlar kaygi yasamaktadirlar.

Olumsuz sonucu beklemek: Siki bir egitim almadan yarisan sporcular veya iyi ¢aligma

siiresi olmadan sinavlara giren 6grenciler gibi olumsuz sonuglarin korkulari vardir.

I¢ ¢eliski: Onemsedigimiz ve inandigimiz diisiincelerle yaptigimiz eylemler arasinda bir
catisma vardir ve bu da kaygi benzeri gerilimler yasamamiza neden olmaktadir. Bilissel
uyumsuzluk, 6nemli bir motivasyon ve heyecan kaynagidir. Catismaya bir ¢6ziim bulana kadar

endiselenilmektedir.

Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek, gelecekte ne olacagini tahmin edememek,
insanlarin kaygi duymasinin 6nemli bir nedenidir. Arastirmalar, farkli kaygi nedenlerinin ortak

temalar altinda gruplanabilecegini gostermistir.
Kayginin nedenlerini asagidaki bagliklarda toplamak miimkiindiir (Tallis, 2003);
e Gelecekle ilgili hedef olmamasi,
o Iste yetersizlik,
e Maddi sorunlar.
o Ozgiiven eksikligi,

e Yakin iligkiler,

Giiner, Comert, Oztorun, 2023 % i[iﬁﬁl?[ @Bligim



6 Subat Depremi, Sonrasinda Ogretmenlerin Kayg Diizeylerinin incelenmesi: Malatya ili Ornegi 12

Bu bagliklar insanlarin giinliik hayatlarinin en 6nemli alanlarinda karsilastiklari zorluklari
yansitmaktadir (Tallis, 2003). Bu faktorler kayginin tek bir nedenden kaynaklanmadigini ve
kisiden kisiye degistigini gostermektedir. Ciiceloglu (2004) bazi insanlar i¢in kayginin, kronik
stresten sonra yavas yavas gelisirken, digerleri i¢in yasamlari {izerinde net bir kontrol sahibi
olamama nedeniyle gelecekle ilgili genel kaygiya doniisebilecegini belirtmistir. Bazi insanlar
icin kaygi, gelecekte benzer olaylarla karsilagmaktan kendilerini rahatsiz hissettikleri i¢in

gecmiste yasadiklar stresli olaylardan kaynaklanabilmektedir.
Genetik Etkenler

Kaygi ve kayginin genetik olarak aktarildigini gosteren ¢ok sayida deneysel veri vardir.
Hettema ve ark. (2001) anksiyete bozukluklarinin genetik epidemiyolojisini inceleyen bir meta-
analiz ¢alismasinda panik bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk
ve fobilerin yiiksek oranda ailesel kiimelenme gosterdigi ve genetik faktorlerin bu
bozukluklarin gelismesinde etkili oldugu sonucuna varmislardir. Bilissel ve ¢evresel faktorler,
bu genetik yatkinlikla etkilesime girerek kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina ve tetikleyici
olarak hareket etmesine neden olmaktadir (Clark ve Beck, 2010). Barlow (2002), baz1 anksiyete
bozukluklarinin ayr1 genetik aktarima sahip olabilecegini One siirmiistiir. Anksiyete
bozukluklar1 kalitsal olabilir ve tiim anksiyete bozukluklari i¢in ayr1 bir genetik risk faktorii

olabilmektedir (Kendler vd., 1995).
Norofizyolojik Etkenler

Son on yilda, nérofizyoloji, korku ve kayginin ndérobiyolojik agiklamalarint ve bunlarin
temellerini anlamamizda hizli ve O6nemli ilerlemeler kaydetmistir. Ortaya ¢ikan Onemli
verilerden biri, ilkel beynimizin limbik sisteminde yer alan amigdalanin duygusal isleme ve
hafizadaki kilit islevidir. Insan ve insan olmayan deneklerin kullanildig1 deneysel calismalar,
amigdalanin hafizanin duygusal diizenlenmesinde, duygusal olarak gbze ¢arpan uyaranlarda ve

sosyal risk ve tehdit faktorlerinin degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynadigini gostermistir
(Clark ve Beck, 2010).

Amigdalanin korku ve kaygidaki merkezi rolii, néroanatomik baglantilarla tamamen
tutarlidir. Beynin farkli boliimleri dogrudan veya dolayli olarak korku ve endise ile iliskilidir.
Bu iligkilere eslik eden norofizyolojik faktorler, bireyin kaygi diizeylerini etkileyebilir ve ortaya
cikan fizyolojik belirtiler, kaygt diizeylerinin artmasina ve biligsel yanlis anlamalara yol

acabilmektedir (Ledoux, 2000). Clark ve Beck’e (2010) gore anksiyetenin kazanilmasi ve kalici
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olmasi i¢in bilissel sinirsel temel de 6nemlidir. Duygusal deneyimde serebral epitel bolgelerinin

giiclii katilimi biligsel kayginin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.
Norotransmitter Etkenler

Anksiyete bozukluklariin ndrotransmitterlerle, sinir hiicreleri arasinda ve sinir hiicreleri
ile diger hiicreler arasindaki iletisimi saglayan kimyasallarla, 6zellikle de norotransmiter
GABA ile iliskili olabilecegine dair kanitlar vardir (Barlow, 2002). Clark ve Beck (2010) genis
anlamda, anormal norotransmitter seviyelerinin, korku ve kaygiya neden olan iist diizey
fizyolojik faktorlerin onemli tamamlayicilar1 olan, kaygi yanlist veya anksiyolitik etkileri
oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte, ndrotransmiterlerden tiiretilen kaygi durumlarinin

kesin dogasina iliskin anlayisimiz hala ¢ok sinirlidir.
Kayginin Belirtileri

Kayg1 cok yonliidiir belirtileri de farkli agilardan incelenmektedir. Kaygi, insan islevinin

fizyolojik, biligsel, davranigsal ve duyussal alanlarinin ¢esitli unsurlarini icerir (Clark ve Beck,

2010).

Fizyolojik Belirtiler

Kaygiya dayali fizyolojik belirtiler su sekilde ifade edilebilir (Aydin, 2022);
e Hizli kalp atis hiz1 ve garpinti,
e Dispne ile karakterize diizensiz ve hizli solunum,
e (Gogiiste baski ve agriy1 hissetme,
¢ Bogulma ve bas donmesi hissi,
e Terleme, titreme, sicak basmasi veya titreme,
e Mide bulantisi, mide bulantisi, ishale neden olabilen mide problemleri,
e Kol ve bacak gibi uzuvlarda uyusma ve karincalanma,
e Bazen bayilmaya neden olan bas donmesi,

e Kas gerginligi ve agiz kurulugu.
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Biligsel Belirtiler
Kaygiya dayali biligsel belirtiler su sekilde ifade edilebilir (Aydin, 2022);
e Kontrolii kaybetme, durumla bas edememe korkusu,
e Fiziksel yaralanma korkusu, 6liim korkusu,
e Zihinsel yargiy1 kaybetme diisiinceleri ve zihinsel saglig1 kaybetme korkusu,
e Bagkalar tarafindan olumsuz yargilanma korkusu,
e Urpertici ve endise verici goriintiilerin, diisiincelerin ve anilarin ortaya ¢tkmasi,
e Gergegi kaybetme korkusu ve adaletsizlik duygular1 ortaya ¢ikmasi,
e Delilik ve dikkat eksikligi,
e Akl yiirtitmede giigliik, tarafsizlik kaybi.
Davranigsal Belirtiler
Kaygiya dayali davranigsal belirtiler su sekilde ifade edilebilir (Aydin, 2022);

e Tehdit veya tehlike olusturdugu veya isaret ettigi diisliniilen durumlardan

kaginma,
e (ilivenli davranis ve giivence arayan kontrol davranisi sergileme,
e Kaygil ajitasyon ve davranisi diizenleyememe,
e Konusma giigliigii,
e Davranigsal inhibisyon,
e Diizensiz ve kesintili solunum,
e Sik idrara ¢ikma.
Duygusal Belirtiler
Kaygiya dayali duygulanim belirtileri su sekilde ifade edilebilir (Aydin, 2022);

o Gerginlik ve titreme,
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e Korku,

e Sabirsizlik

e QOrantisiz 6fke,

e Huzursuzluk,

o Keder.
Kayginin Sonuclari

Kayginin bir kisinin hayat1 izerinde bir¢ok etkisi vardir. Bu belirtiler birbiriyle uyumlu
biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik olmak iizere li¢ kategoriye ayrilabilmektedir.
Bireyin yasam olaylarin1 biligsel olarak yanlis anlamasi ve olumsuz degerlendirmesiyle
baslayan bir siirecin temelinde olumsuz ozellikler tasimaktadir. Bilissel diizeyde yiiksek
diizeyde kaygili olan kisilerin yasadiklar1 en Onemli sorun, yasam olaylar1 {izerindeki
Kontroliinii kaybetmeleridir. Siirekli kaygisi olan kisilerin uyum kapasitesi diisiiktiir. Varliginin
risk altinda olduguna inanan bireylerin konuyla ilgili siiregelen kaygisi bir siire sonra
dayanilmaz hale gelmektedir. Bu kaygiya sahip insanlar, cevrelerinden asir1 derecede
etkilenirler ve olaylarin objektif degerlendirmesini kaybetmektedirler (Turhan, 2007).
Canbaz’a (2001) gore biligsel olarak inat¢1 olarak algilanan fikirlere odaklanan bireyler, siirekli
bir tehdit algisi ile yasamakta ve olast zararlarinin normal yasamlarmi etkileyeceginden
korkmaktadirlar. Duygusal tehditlerin varligi, bireylerde korku, endise ve kaygiya yol
acabilmektedir. Sik sik depresif ruh halleri olan kaygili bireyler, duygusal olarak dengesiz
davraniglar sergileyebilirler. Risk faktorlerine siirekli odaklanma, asir1 uyarilmaya yol
acabilmekte ve endiseli insanlarin ice doniik yasamlar slirmesine veya agresif olmasina neden

olabilmektedir.

Mutsuzluk, gelecekle ilgili olumsuz diislinceler ve umutsuzluk, siirekli huzursuzluk, 6tke
kaygili insanlarin duygularina 6rnektir. Bu duygulara eslik eden ¢aresizlik duygusu, kayginin
stirekliligine isaret etmektedir. Kaygi bozuklugu olan kisiler panik atak, fobiler, stres
bozukluklar1 ve depresyon yasayabilmektedirler (Piringci, 2009). Siirekli kaygi veya siddetli
kayg1 yasayan bireylerin biligsel ve zihinsel durumlar1 tutum ve davraniglarina yansimaktadir.
Bu kisilerin huzursuz davranislar1 gevrelerinden gdzlemlenebilmektedir. Ileri evrelerde

konusma bozukluklari, tekrarlayan el ve kol hareketleri ve konsantrasyon giicliigi de
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goriilebilmektedir. Kayginin fiziksel belirtileri bireyin davranisini etkileyebilmektedir. Bu
ozellikler asagida gosterilmistir (Akinci vd., 2003):

o Kaygi asir1 kalp ¢arpintisi, tansiyon yiikselmesi ve kisinin kardiyovaskiiler sisteminde

diizensizlikler gibi etkilere yol acabilir,

e Bireyin kas dokusunda agiklanamayan kasilmalar ve agr1, kalic1 yorgunluk ve titreme

gortlebilir,
¢ Cinsel isteksizlik goriilebilir,
e Sik nefes alma, heyecan ve huzursuzluk goriilebilir,
e Mide ve bagirsak sorunlari, bulanti ve kusma, istahsizlik olusabilir,
e Terleme, sicak veya soguk basmasi meydana gelebilir.

Bireyin kaygisinin yasadigi tiim belirtiler, birbirini etkileyen ve tetikleyen 6zelliklerdir.
Bireyin i¢ dengesi bozularak, viicut asir1 tepki vermekte ve buna bagli olarak tiim fizyolojik

sistemin dengesi bozulmaktadir (Piringci, 2009).
Yontem
Arastirmanin Modeli

6 Subat depremi, sonrasinda dgretmenlerin kaygi diizeylerinin incelenmesi amaciyla

yapilan arastirmada nicel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir.
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi Malatya ilinde bulunan oklularda calismakta olan 445

O0gretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

N %
Medeni Durum Evli 220 49,44
Bekar 225 50,56
Yas 25 ve alt1 139 31,24
26-40 210 47,19

Giiner, Comert, Oztorun, 2023 % i[iﬁﬁl?[ @Bligim



6 Subat Depremi, Sonrasinda Ogretmenlerin Kayg Diizeylerinin incelenmesi: Malatya ili Ornegi 17

41 ve lizeri 96 21,57
Egitim Durumu Lisans 262 58,88
Lisansustu 183 41,12
Brang Sayisal 205 46,25
Sozel 240 53,75
Ailenizin yogunlukla | Ayniilde 111 24,94
yasadig1 yer Deprem bolgesinde bir ilde 127 28,54
Deprem bolgesi disinda bir ilde 207 46,52
Okulunuz hasar gordii | Evet 262 58,87
mii? Hayir 183 41,12
Suan nerede kaliyorsunuz | Kendi evimde 59 1,24
Kirada 326 73,26
Cadirda 6 1,35
Konteynerde 14 3,15
Diger 40 8,99
Toplam 445 100,0

Tabloya gore arastirmaya katilan dgretmenlerden %50,56’s1 bekar, %47,19’u 26-40
yaslarinda, %58,88°1 lisans mezunu, %53,75’inin brans gurubu sozel, %46,52’sinin ailesi
deprem bolgesi disinda bir ilde yasamakta, %58,87 sinin okulu hasar gérmiis, %73,26’s1 suan

kirada oturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO)
kullanilmistir. Speilberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgeginde durumluk kaygiy: tespit etmek amaciyla 20, siirekli kaygiy: tespit etmek amaciyla
20 soru yer almaktadir. Dortlii Likert tipinde olan Olgekte 1 puan, soruda belirtilen durumun
kendilerini hi¢ yansitmadigini; 4 puan, soruda belirtilen durumun kendilerini tamamen
yansittigmi gostermektedir. Durumluk Kaygi Olgeginin Ingilizce formunun ig-tutarlilig
Cronbach Alpha katsayilari .83 ile .92 arasinda iken, Tiirk¢e formunun katsayilar1 .90 ile .96
oldugu belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda ise durumluk kaygi alt boyutunun Cronbach Alpha
katsayist .94, siirekli kaygi alt boyutunun Cronbach Alpha katsayisi ise 0.87 olarak

hesaplanmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Arastirma verilerinin
analizinden 6nce normallik analizi yapilarak verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlenmis
ve bu baglamda analizlerde parametrik testlerden olan ANOVA ve t Testi uygulanmistir.

Analizlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Ogretmenlerin Medeni Durumlarma Gére Kaygi Diizeyleri

N X ss. t p
Durumluk Kaygi Evli 220 3,112 0,435 0,210 0,001
Bekar 225 | 2,924 0,385
Siirekli Kayg1 Evli 220 | 2,854 0,522 0,741 0,047
Bekar 225 | 2,731 0,514

Tabloya gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumlari ile durumluk kaygi

ve siirekli kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Kaygi Diizeyleri

Yas N X SS. F p
Durumluk 25 ve alt1 139 3,221 0,315 0,492 0,062
Kaygi 26-40 210 3,115 0,458

41 ve tizeri 96 2,426 0,328

Toplam 445 3,304 0,526
Stirekli 19-26 139 2,142 0,295 0,787 0,002
Kayg1 27-50 210 2,312 0,335

50 ve tizeri 96 2,115 0,263

Toplam 445 2,295 0,0,296

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslari ile durumluk kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, siirekli kaygi diizeyleri arasinda

anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Egitim Durumlarina Gore Kaygi Diizeyleri

N X SS. t P
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Durumluk Kaygi Lisans 262 2,926 0,595 0,513 0,044
Lisansustu 183 2,920 0,395

Siirekli Kaygi Lisans 262 2,326 0,386 0,427 0,028
Lisansiistii 183 2,425 0,401

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim durumlari ile durumluk kaygi ve

stirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Brans Guruplaria Gére Kaygi Diizeylerinin Analizi

N X SS. t p
Durumluk Sayisal 205 3,526 0,421 0,228 0,008
Kaygi Sozel 240 3,695 0,211
Siirekli Kaygi Sayisal 205 3,483 0,462 0,123 0,010
Sozel 240 3,924 0,40

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin brans guruplari ile durumluk kaygi ve

stirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Ailelerinin Bulundugu Yere Gére Kaygi Diizeyleri

Ailenin yogunlukla yasadig: yer N X SS. F p
Durumluk Ayni ilde 111 3,625 0,325 1,625 0,004
Kaygr Deprem bélgesinde birilde 127 3,822 0,821

Deprem bolgesi disinda bir 207 2,921 0,927

ilde

Toplam 445 3,523 0,810
Stirekli Ayni ilde 111 2,824 0,625 1,818 0,019
Kayg! Deprem bolgesinde birilde 127 2,995 0,411

Deprem bolgesi disinda bir 207 1,925 0,397

ilde

Toplam 445 2,334 0,436

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin ailelerinin bulundugu yer ile durumluk

kayg1 ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Riligsel Gelisim
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Tablo 7. Ogretmenlerin Okulunun Hasar Gérme Durumuna Gére Kaygi Diizeyleri

Okulunuz hasar gordii mii? N X SS. T p

Durumluk Kaygi Evet 262 3,824 0,625 0,362 0,043
Hayir 183 3,112 0,422

Siirekli Kaygi Evet 262 3,425 0,429 0,425 0,031
Hayir 183 3,195 0,547

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin okulunun hasar gérme durumu ile
durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Su An Kaldiklar1 Yere Gore Kaygi Diizeyleri

Suan nerede kaliyorsunuz N X SS. F p
Durumluk Kendi evimde 59 3,111 0,625 1,768 0,021
Kayer Kirada 326 3225 0,524

Cadirda 6 3,924 0,620

Konteynerde 14 3,825 0,441

Diger 40 3,725 0,621

Toplam 445 3,446 0,524
Stirekli Kendi evimde 59 2,921 0,320 1,422 0,045
Kayer Kirada 326 3015 0,309

Cadirda 6 3,421 0,208

Konteynerde 14 3,400 0,341

Diger 40 2,324 0,442

Toplam 445 2,741 0,330

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin suan kaldiklar1 yer ile durumluk kaygi

ve siirekli kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ogretmenlerin medeni durumlari ile durumluk kayg ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin yaslari ile durumluk kaygi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, siirekli kaygi diizeyleri
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arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin egitim durumlari ile durumluk kaygi
ve slirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Ogretmenlerin brans guruplar1 ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin ailelerinin bulundugu yer ile
durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin okulunun hasar gérme durumu ile durumluk kaygi ve siirekli
kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin
suan kaldiklar1 yer ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmaktadir.
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