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6 Subat Depremi, Sonrasinda Ogretmenlerin Kayg Diizeylerinin

Incelenmesi: Malatya ili Ornegi

Fazh GUNER!

Engin COMERT?
Mehmet OZTORUN3

Oz

6 Subat depremi, sonrasinda Ogretmenlerin kaygi diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilan arastirmada nicel aragtirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi Malatya ilinde bulunan oklularda ¢aligsmakta olan 445 6gretmendir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO) kullanilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Ogretmenlerin medeni durumlar ile
durumluk kaygi ve stlirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin yaslari ile durumluk kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmazken, stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin egitim durumlari ile durumluk kayg1 ve siirekli kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. 6gretmenlerin brans guruplari ile
durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin ailelerinin bulundugu yer ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin okulunun

hasar gérme durumu ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

1 15 Temmuz Sehitleri Anadolu Imam Hatip Lisesi, Battalgazi/Malatya, rehber7@hotmail.com.
2 Sehhit Seracettin Kiling Imam Hatip Ortaokulu, Yesilyurt/Malatya, engin441977 @hotmail.com.
3 Polisamca iImam Hatip Ortaokulu, Yesilyurt/Malatya, mehmetoztorun02_@hotmail.com.
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anlamli farklihk bulunmaktadir. Ogretmenlerin suan kaldiklar1 yer ile durumluk kaygi ve

stirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Deprem, Kayg1

Investigation of Teachers' Anxiety Levels After the 6 February

Earthquake: The Case of Malatya Province

Abstract

The survey model, one of the quantitative research models, was used in the research
conducted to examine the anxiety levels of teachers after the 6 February earthquake. The sample
of the research is 445 teachers working in schools in Malatya province. The State-Trait Anxiety
Inventory (STAI) was used as a data collection tool in the study. SPSS program was used in the
analysis of the research data. There is a statistically significant difference between the marital
status of the teachers and the levels of state anxiety and trait anxiety. While there is no
statistically significant difference between the ages of the teachers and their state anxiety levels,
there is a significant difference between their trait anxiety levels. There is a statistically
significant difference between the education levels of teachers and their state and trait anxiety
levels. There is a statistically significant difference between the branch groups of the teachers
and the levels of state anxiety and trait anxiety. There is a statistically significant difference
between the teachers' families and their state and trait anxiety levels. There is a statistically
significant difference between the damage status of the teachers' school and the levels of state
anxiety and trait anxiety. There is a statistically significant difference between the place where

the teachers currently live and the levels of state anxiety and trait anxiety.
Keywords: Teacher, Personality, Five Factor Personality Traits.
Giris

Kaygi, bireyin ilk ¢ocukluktan ileri yasa kadar olan tiim gelisimi boyunca yaygin;
insanlarin duygusal, fiziksel ve zihinsel olarak degismesiyle ortaya ¢ikan mantiksiz bir korku
ya da kaygi hali olarak tanimlanirken, genis anlamda algilanan tehlikenin bir yansimasidir
(Ozer, 2004). Korku, merak, endise anlamlarina gelen kaygi kelimesi eski Yunanistan'da

“anxsietas” olarak kullanilmistir. Kelimenin kokii Latincede bogulmak, bogulmak anlamina

Giiner, Comert, Oztorun, 2023 % 1’11’55121 @Bliﬁim
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gelen “angere” kelimesinden gelen “anx” kelimesidir. Bununla birlikte, “anks” kelimesi daha
sonra “kizgmlik” kavramindan ayrilmaktadir, ¢iinkii daha ¢ok “siirekli kaygiya olan kalic1 bir

egilimi” ifade etmek i¢in kullanilmistir (Kaya ve Varol, 2004).

Kaygi kelimesinin tanimina genis anlamda baktigimizda, temel amaci yasami siirdiirmek
ve uyum saglamak olan tiim insanlarin zaman zaman yasadigi kaygi ve endise durumu olarak
tanimlanmaktadir. I¢ veya dis tehlike beklentisinin bir sonucu olarak davranis gelisimi olarak
ifade edilmektedir (Sahin, 2019). Kaygi kavrami, 20. yiizyildan itibaren psikoloji bilimine
girmis bir kavramdir. Goriildiigii gibi psikolojide bu kavramla ilgili ilk ¢calismalar 1940'larin
sonlarinda yapilmistir (Manav, 2011). Kayg1 kelimesini ilk kez kullandigini gérdiigimiiz kisi,
onu bir kavram olarak tanimlayan ve nedenlerini aragtiran Freud olmustur. Freud'a gore kaygi,
bireyin hissedebildigi ancak tanimlayamadigi bir durum olarak agiklanmaktadir. Kaygi, agik
bir yol ¢izerek motor bosalmalarin eslik ettigi 6zel bir zevk alamama durumudur (Freud, 1977).
Kaygi, Freud'a (1977) gore, insanlar1 sosyal ¢evreden gelen tehlikeye veya fiziksel tehlikeye
kars1 uyararak gerekli adaptasyonlarin ve yasami siirdiirme gibi islevlerin saglanmasina
yardimct olmaktadir. Tiim bunlara ek olarak Freud, yasamin devami i¢in normal kayginin

gerekli olduguna inanmaktadir.
Kayg:

Yasam igerisinde var olan her birey kaygiyla i¢ igedir. Kaygi her ne kadar olumsuz
algilanmis olsa da saglikli her birey i¢in hayata karsi koruyucu rol oynamaktadir. Olumsuz
yasam olaylar1 ihtimallerine kars1 kisi kaygi duygusuyla 6z koruma saglayabilmektedir. Kaygi
literatiire ilk kez Freud’un psikanaliz ¢aligmalariyla birlikte girmistir. Basta sadece biyolojik
bir kavram olarak aciklanan kaygi sonrasinda psikolojinin alanina geg¢mistir. Literatiir
incelendiginde kaygi iizerine farkli bakis agilar1 ve tanimlara ulagilmaktadir. Kaygi insanin
dogasinda bulunan digsal (¢evre) ve psikolojik (i¢sel) durumlara kars1 gosterilen duygusal bir
tepkidir. Oztiirk’e gore kaygi, biling dis1 ¢atigmaya baglt olan ve nesnesi kisice tanmnmayan
i¢sel tehlikeye kars1 gosterilen bir tepkidir (Sahin, 2019). Barlow ise kaygiy1, kontrol ve tahmin
edilemeyen olaylar karsisinda durumun direkt tehlikeli olduguna inanmakla karakterize,
gelecek odakli duygu olarak tanimlar (Demir 2018). Kaygi igerisinde baska duygularda
barindirmaktadir. Bunlar {iziintli, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, caresizlik, sonucu
bilememe ve yargilanma duygularindan birini veya birkacini icerebilir. Kaygi sinir, endise ve
evham gibi duygularin etkilesimi sonucunda bireyin davraniglarini etkileyen olumsuz bir duygu

durumudur (Ciiceloglu, 2000).

Giiner, Comert, Oztorun, 2023 % i[iﬁﬁl?[ @Bligim
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Rolle May’e gore ise kaygi; gercekte var olmayanlarin olabilecegi endisesidir
(Karagiivan, 1999). Bir baska agidan bakildiginda kaygi sadece olumsuz olarak degil olumlu
acidan gorilebilmektedir. Kaygiyr olumsuz kilan seyler mantik disi olmasi ve asiriligiyla
duygusal, ruhsal bozukluklara yol agmasi1 olarak goriilebilir. Bir bagka yoniiyle ise kaygiyi
bireyi olumsuz sartlarin olugsmasi ihtimaline kars1 kisiyi hazirlayarak olumlu bir rol oynar. DSM
5 tanilamalar1 incelendiginde kaygi; kisinin tehlike algis1 karsisinda meydana ¢ikan, kontrol
edilemeyen, yineleyen, gerginlik ve huzursuzluk haliyle kaginma, ofke patlamalar1 gibi
davraniglarla kendini gosteren duygu olarak agiklanmaktadir. Kaygi asil olarak olumsuzluklara
karsin koruyucu iglev géren duygu olarak tanimlanirken asiriliginda kisinin hayatina olumsuz
etki edebilmektedir. Kaygi duygusu asiriligi ve bu duygunun temelinin ne oldugu hakkinda net
bilgilere ulagilamamistir. Korku ve kaygi tanimlanirken ¢okga karistirilan iki kavramdir. Korku
ve kaygiyr birbirinden ayiran nesne varligidir. Kaygi herhangi bir nesne olmadan ortaya
¢ikabilir korku ise bir nesneyle baglantili olarak duyulur. Korku nesnesi belirli kaygi nesnesi

ile belirsizdir (Sahin, 2019).
Kaygimin Tiirleri

Kaygi iizerine yaptiklar1 faktor analizi ¢aligmalart sonucunda ilk kez Cattel ve Scheier
(1958) durumluk kaygi ve siirekli kaygi kavramlarimi ileri siirmiistiir. Spielberger ve
arkadaglarinin (1966) caligmalariyla ileri siirtilen durumluk ve siirekli kaygi kavramlari
derinlestirilmis siirekli kayg1 ve durumluk kaygi kavramlari tanmimlanmus ve iki faktorlii kaygi

kurami ortaya ¢ikarilmistir.
Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu duruma bagli olarak hissettigi korkudur.
Kapur(2019) durumluk kaygiyr otomatik sinir sisteminin uyaran ya da uyaranlar ile harekete
gecmesi sonucunda bilingli olarak duyulan heyecan ve korku olarak agiklamaktadir ( Yalgin,
2021). Durumluk kaygi, bireyin endise verici nesnesi i¢inde bulundugu durum ve ortamiyla
iligkilendirilebilen bir korku duymasidir. Durumluk kaygi; siirekli olmayan ve durumdan
duruma yogunlugu degisen, tehdit edici unsurlarin varliginda ortaya ¢ikan, yoklugunda sénen
duygusal bir tepkidir. Durumluk kaygi tehlike aciga ¢iktiginda yiiksek, tehlike yokken ise diisiik
cikmaktadir (Ozgiiven, 2015 aktrn Algin 2022). Durumluk kaygi siirekli kaygi ile
karsilagtirildiginda zaman olarak daha kisa siireli ve daha ¢ok siddetli ya da yogun bir kaygi
olarak aciklanabilir. Kisinin diisiince egiliminin sonucunda fizyolojik belirtilerin esliginde

ortaya ¢ikan siirekli kaygi ise durumluk kaygiya gore daha az yogunluktadir. Durumluk kaygi

Giiner, Comert, Oztorun, 2023 % i[iﬁﬁl?[ @Bligim
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ve stirekli kaygi zamansal olarak karsilastirildiginda ise durumluk kaygi daha kisa siirerken

siirekli kayg1 zamana yayilmis haldedir (Oktem, 1981, aktr. Karagiivan 1999).

Durumluk kaygi temel olarak bireyin kigisel ve anlik (gegici) olarak yasadigi stres
seklinde agiklanabilir. Kisinin belirli bir tehdit iceren uyarana karsi tepki verir ve bu uyaran
kayboldugunda tepki olarak gosterilen davranis ve duygu soner. Durumluk kayginin diizeyi
uyaranin siddetine bagli olarak degiskenlik gdstermektedir. Bireyin algiladigi tehdit edici
unsurun yogunlugu kayginin diizeyini belirler. Tehdit edici unsurun siddeti azaldiginda ya da
ortadan kalktiginda kaygi diizeyi azalir. Kaygiy1 agiga ¢ikaran fizyolojik belirtiler ise azalarak
yok olur (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Ilgili ¢alismalar incelendiginde durumluk kayg1 gegici
kaygi (transitoryanxiety) olarak isimlendirilmektedir Buna nedeni olarak durumluk kayginin

anlik, kisa zamanl sekilde agiklanmasi gosterilmektedir (Kaya ve Varol, 2004).

Durumluk kaygi bireyin yasaminda siireklilige sahip degildir. Siirekli kaygi bireyin
icgiidiisel olarak tagidig1 bir yatkinlik iken durumluk kaygi ¢cevreyle ve uyaranlarla iligkilidir.
Uyaran ortadan kalktiginda durumluk kaygida ortadan kalkar. Siirekli kaygi ise bunun tersine
bireyin yasaminda devamlidir. Bu devamlilik bireyin olumsuz gérme mutsuzluk hosnutsuzluk
gibi duygularini tetikleyerek kaygi bozukluklarma yol acabilmektedir (Ciiceloglu, 2005). Le
Compte ve Oner (1982) iki faktorlii kaygiyr genel hatlariyla agiklamak isterken kaygiy:
enerjiyle betimlemistir. Kinetik enerjiyi Durumluk kaygi ,siirekli kaygi ise potansiyel enerji ile
eslestirmistir. Durumluk kaygiy1 belirli bir vakit aralifinda ortaya ¢ikmasiyla kinetik enerjiye
benzetirken, stlirekli kaygi tepki gostermeye olan egilimiyle potansiyel enerjiye

benzetilmektedir.
Siirekli Kaygt

Kimi insan genellikle mutsuzluk ve huzursuzluk igerisinde yasar. Disaridan gelen
herhangi tehlike kaynagina bagli olmaksizin igten gelen bu korkuyu kisi 6z degerlerine tehdit
olarak algilar. Yasadig1 anlari, bulundugu ortamlar1 dogrudan stresli olarak goriir. Bu durum
stirekli kaygi olarak tanimlanmaktadir (Spielberger, 1966). Siirekli kaygi, hayata kars
hosnutsuzluk ve yasanabilecek olaylar ihtimaline karsi endise hissi her an kotii bir seyler
olacakmig gibi diisiincelere sahip olmak ile agiklanabilir. Kisinin yasadigi an ile ilgisiz olan
gelecege yonelik bilinmezlikle iliskilendirilen ve etrafinda bulunanlarin anlamlandiramayacagi
derecede kaygiya sahip olma durumudur ( Cosku ve Akkas,2011 Aktr. Sahin, 2015). Siirekli
kaygi, bireyin kisiligini olusturan 6zelliklerinden biridir. Siirekli kaygi yasayan bireyler i¢ginde

bulunduklar1 durumlari fiziksel veya psikolojik higbir tehdit unsuru igcermemesine ragmen,

Giiner, Comert, Oztorun, 2023 % i[iﬁﬁl?[ @Bligim
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tehdit olarak gérmeye ve yorumlamaya yatkin bir bakis acgisina sahiptir ( Kapur vd., 2019).
Kayg1 seviyesi yiiksek olan bireyler olaylardan ve durumlardan digerlerine gore daha hizli
etkilenmektedir (Canbaz, 2001). Siirekli kayginin zaman igerisinde varligi stabildir ve
cogunlukla bireysel bir 6zellik oldugu vurgulanmistir (Aktrn. Kara ve Acet 2012, Yilmaz ve
Korug, 2012). Siirekli kaygi yasayan bireyler kaygi bozuklugu belirtilerini tagimaya da
yatkinlik gostermekte oldugu diisliniilmektedir. Bireylerin yasadiklar1 kaygi olaylar1 gelecekte

yonelik genel bir anksiyete haline ve belirtilerine dontistir (Taylor ve ark., 1996).
Kaygi Kavramyla Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Literatiirde kayg1 kavramini agiklayan kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir. Bu boliimde
kaygi ile ilgili kuramlardan Psikanalitik Kuram, Biligsel Kuram, Davranig¢t Kuram ve

Varoluscu Kuram incelenmistir.
Psikoanalitik Kuram

Psikanalitik teori, kaygiyi, bireyin id diirtiileri tarafindan egonun (ego) uyarilmasindan
kaynaklanan bir durumdur. Kimde var olan cinsel ve saldirgan diirtiiller bazen ego tatminini
zorlamaktadir. Bu diirtiiler ¢ok siddetli ve kabul edilemez nitelikte olabilir veya normal ancak
hicbir sekilde tatmin edilemeyecek kadar yogun olabilmektedir. Her iki durumda da id ile ego
arasinda kaygi denilen gerilim yasanmaktadir (Saglik, 2021). Cakar’a (2015) gore ego,
savunma mekanizmalarin1 kullanarak kaygiyr ortadan kaldirmaya c¢alismaktadir. Egonun
uyguladigr ilk savunma mekanizmasi bastirmadir ve savunma mekanizmasi yeterli diizeye

ulastiginda kaygi ego tarafindan giderilmektedir.
Biligsel Kuram

Biligsel kuram, kisinin basina gelen olaylar1 nasil degerlendirdiginin bireyin duygu ve
diistincelerini etkiledigini yani bireyin i¢inde bulundugu duruma verdigi duygusal tepkinin
duygu ve diisiincelerinin etkisiyle ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bu perspektiften bilissel
goriis, kaygiy1 belirli olaylar agisindan degil, bireyin mevcut olaylar1 degerlendirmesi ve olayla
ilgili temel inanclar1 acisindan agiklamaktadir (Beck, 2011). Kaygi, iki tiir yanlis diisiincenin
sonucudur: olumsuz otomatik diisiinceler ve varsayimlar. Kisinin kendisi ve yasamiyla ilgili
islevsel olmayan inanglar1 nedeniyle kaygi duygularma neden olur ve kisinin kaygil
davranmasina neden olmaktadir. “Kayg1 programi1”, varsayimlarin ve otomatik diistinmenin bir

sonucu olarak yansitici bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Program, insan organizmasinda aktif

Giiner, Comert, Oztorun, 2023 % i[iﬁﬁl?[ @Bligim
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hale getirilerek gercek tehlike karsisinda kendini korumaya yonelik tepkileri igerir. Bu program

aktifken (Kabakg1, 2003);
1) Kagmak veya savagmak i¢in uyarilma seviyesi degismistir,
2) Insan davranis1 engellenmektedir,

3) Kisi, tehlikeli oldugunu diisiindligli seylerin kaynaklarint segici olarak

degerlendirecektir.
Davranis¢t Kuram

Davranis teorisine gore kaygi, bireyin duygusal tepkisine yol agan hem fizyolojik hem de
psikolojik faktorleri igeren bir siirectir. Birey kaygt gelistirdikten sonra kaygiyr tetikleyen
durum ya da nesne ortadan kalksa bile, birey durumu ya da nesneyi diislindiigiinde kaygi

belirtileri ortaya ¢ikabilmektedir (Akman, 2004).
Varoluscu Kuram

Varolusgulara gore kaygi, kisisel gelisimin bir parcasi olarak goriirler. Anksiyetenin
normal ve nevrotik olmak tizere iki farkli durumdur. Her canlinin varolussal kaygi yasamakta
ve bu varolussal kayginin insanin gelisimi ve desteklenmesi i¢in etkili olmaktadir (Corey,
2013). Varolusgular, kayginin bir islevinin insanlara 6liimii hatirlatmak oldugunu vurgularlar.
Kaygi insana gecici oldugunu hissettirirken 6liimlii oldugunu da hatirlatir ve bu anlamda
insanin sonlulugunu, faniligini ve varligmmi ortaya cikarmaktadir (Akgetin, 2010). Yalom
(1999), kayginin hayatin bir pargast oldugunu, bireyin hayatta kalmak ve kendisini

tehlikelerden korumasi i¢in gerekli oldugunu belirtmistir.
Yetiskinlerde Kayg Tiirleri

Yetigkinlik doneminde kaygiya sebep olan faktdrlere bagli olarak ortaya ¢ikan birgok
kayg: tiirii goriilebilmektedir. Bu kaygi tiirlerinden en sik goriilenler asagidaki basliklarda yer

almaktadir.
Ayrilik Kaygist

Ayrilik kaygist erken ¢ocuklukta ve daha sonraki yasamda ortaya g¢ikabilmektedir.
Ayrilik kaygisi genellikle yasam stresorlerinden sonra gelismektedir. Yetiskinlerde, bir kisinin

veya sevilen birinin hastaligi veya kaybi, goc, aile iiyelerinden ayrilma, ebeveyn olma, romantik
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bir iligkiye baslama hayatin stresinden bazilarini temsil etmektedir. Yasam lizerinde derin bir
etkisi olabilecek stresli durumlar veya olaylar nedeniyle gelisebilmektedir. Yetigkinlerde,
ayrilik kaygisi cocuklara benzer, yalniz kalmaya, evden yalniz kalmaya ve baglanma figiirlerine

kars1 asir1 duyarlilik ve kaygi ile karakterizedir (APA, 2013).

Ayrica g¢ocuklar farkli psikolojik ve fiziksel belirtilerle de basvurabilmektedirler.
Cocuklar mide bulantisi, karin agrist gibi fiziksel belirtiler yasarken, yetiskinler biligsel ve
duygusal belirtiler yasamaktadirlar (Kiigiikotiik, 2015). Silverman ve Niederhauser’a (2004)
gore yetiskinlerde bilissel gelisim ve ¢evresel degiskenlere bagli olarak baglanma haritalarinda
nicel ve nitel degisiklikler vardir. Bebeklik doneminde fiziksel bakim ve giivenlik saglayanlar
baglanma figiirleri olarak goriiliirken, bu durum onlara yetiskinlikteki sosyal iligkilere daha
genis bir bakis agis1 kazandirmaktadir. Yetiskinlerde ayrilik kaygisi genellikle 6 ay veya daha
uzun slrmektedir. Mesleki, akademik, sosyal ve kisisel yasamin birgok Onemli alaninda

sorunlara ve islev bozukluklarina yol agabilmektedir.
Spesifik (Ozgiil) Fobi

Spesifik fobiler yetiskinlerde ¢ok yaygin bozukluklardir. Korkulan nesnelerden veya
durumlardan ka¢inma ile karakterize olan bu bozukluk, bireyin yasamini sinirlamakta,
islevselligini 6nemli dl¢iide etkiler ve yasam kalitesini diisiirmektedir. Sonunda fobi bir utang
kaynag1 haline gelmekte ve kisi yogun bir utan¢ yasamaktadir. Genellikle erkeklerden daha
fazla kadinlarda goriilmektedir (McCabe ve Antony, 2002). Durumsal fobi, agorafobi,
yiikseklik fobisi ve klostrofobi gibi belirli fobi tiirleri genellikle ergenlik ve yetiskinlik
doneminde ortaya c¢ikmaktadir. Spesifik fobi semptomlart olan kisiler genellikle yardim
aramamaktadirlar. Bunun nedenleri, korkularin zamanla normallesmesi ve uygun tepkilere
sahip oldugu algist ile kendini gosterebilmektedir (Antony ve Barlow, 2002). Spesifik fobilerin
goriilme sikligr %7 ile %9 arasinda degismektedir. Cevresel ve genetik degiskenler, belirli
fobilerin ortaya ¢ikmasi i¢in risk faktorleri olabilmektedir. Spesifik fobiler; depresyon, kisilik
bozukluklari, somatik belirtilerde goriilmektedir (Craske, 2003).

Sosyal Kaygt (Sosyal Fobi)

Sosyal bir ortamda degerlendirilme kaygisi, kalabalikta rahat edememe, i¢ce kapanma ve
giinliik yasamda islevsel sorunlara yol agmaktadir. Sosyal kaygi, bireyin yasamini bir¢ok farkli
sekilde etkileyen ve iligkiler iizerinde ciddi etkileri olan bir durumdur (Tas ve Giines, 2018).
Luby’nin (2013) belirttigi gibi sosyal anksiyete olustugunda, kizarma, terleme, carpint1 ve
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titreme gibi fiziksel belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal anksiyete bozuklugu, bireyin is,
akademik ve sosyal yasami iizerinde olumsuz bir etki ile karakterizedir. Sosyal kayginin
yayginligt yaklasik %7'dir. Kadinlarda erkeklerden daha sik goriilmektedir. Ek olarak, sosyal
anksiyete bozuklugu, duygudurum bozukluklar1 ve alkolizm gibi diger anksiyete niianslar1 ve

sorunlariin yaninda ortaya ¢ikmaktadir.
Panik Bozukluk

Panik bozuklugu yetiskinlerde ¢ocuklardan daha yaygindir. Ancak panik bozuklugu
teshisi konan kisiler genellikle semptomlarinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde basladigini
sOylerler. Panik bozukluk ve diger psikolojik sorunlar yaygindir (Tiirkbay ve Hekim Bozkurt,
2014). 12 aylik prevalans agisindan genel popiilasyonda panik bozuklugu goriilme siklig1 %2
ile %3 arasindadir. Sigara icmek, sosyal ve fiziksel strese maruz kalmak, aile iiyelerinin kaybi
ve yogun olumsuz deneyimler panik bozuklugu icin risk kaynaklaridir. Panik bozuklugunda
genetik faktorlerin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Insidans cinsiyete gore farklilik

gostermemektedir (Herren vd., 2013).
Agorafobi

Agorafobisi olan kisilerin ylizde 50'si panik atak olabilmektedirler. Agorafobi, panik
bozuklugu olan kisilerin kardeslerinde en sik goriilen (%67.5) psikolojik sorundur.
Agorafobinin genetik olduguna dair kanitlar vardir (Bulut ve Ulug, 2020). Wichstrom ve
arkadaslarina (2013) gore agorafobi, arabalar, otobiisler, trenler vb. Bu durum, ulasim, park,
market, koprii, sinema, tiyatro, aligveris ve evde yalniz kalma konusunda asir1 kaygi duyma ile
karakterizedir. Agorafobi, korku ve kaygi mekanizmalar1 tarafindan tetiklenmektedir.
Agorafobi insidans1 yaklasik %1.7'dir. Agorafobi genellikle panik bozuklugu, yaygin anksiyete
bozuklugu ve fobilerle birlikte ortaya ¢ikmaktadir.

Genellenmis (Yaygin) Kaygi

Yaygin kaygi, yogun sikinti, endise ve birgok fiziksel ve psikolojik belirti ile en yaygin
psikolojik bozukluklardan biridir (Saat¢ioglu, 2001). Yaygin anksiyete bozuklugu olan kisiler
duygusal olarak tepki verebilmekte ve daha yogun duygular1 digerlerinden daha kolay ve daha
hizli deneyimleyebilmektedir. Yaygin anksiyete bozuklugunun yaslilarda sik goriilen bir
anksiyete sorunu oldugu sdylenebilir (Eroglu vd., 2012). APA'ya (2013) gore, kapsamli
anksiyete degerlendirmesi yapilabilmesi i¢in semptomlarin en az 6 ay siirmesi gerekmektedir.

Toplumda yaygin anksiyete bozuklugu prevalansi %0.9'dur ve kadinlarda erkeklerden daha
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fazladir. Clark ve Beck’ye (2010) gore yaygin anksiyete bozuklugu bireyin yasaminda ciddi
fonksiyonel bozulma, konsantrasyon gii¢liigii, uyku sorunlari gibi bir¢ok fiziksel ve psikolojik

soruna neden olabilmektedir.
Genel Tibbi Duruma Bagh Kayg

Genel bir tibbi duruma bagli anksiyetede, anksiyete semptomlarina siklikla fiziksel
hastalik eslik emektedir. Anksiyete bozukluklari, kronik fiziksel hastalig1 olan kisiler i¢in tani
ve tedaviyi zorlastirabilmektedir. Bu nedenle anksiyete varliginin tespiti ve genel tibbi duruma
gore gerekli miidahalenin yapilmasi 6nemlidir (Karagetin vd., 2010). Ruhsal bir bozukluk
fiziksel bir hastalikla birlikte ortaya ¢iktiginda, her iki durum da ayn1 anda ortaya ¢ikabilmekte,
fiziksel hastalik psikolojik semptomlarin nedeni veya ruhsal bozukluk fiziksel hastaligin nedeni
olabilmektedir (\VVardar ve ark., 2000, s. 248) . Birey tibbi tan1 ve test sonuglarina ¢ok duyarlidir,
bu durumda kaygi diizeyini artirir. Panik atak da olabilmektedir (APA, 2013).

Madde/lla¢ Kullanimina Bagh Kaygt

APA'ya (2013) gore madde/uyusturucu kullanimina bagl kaygi, bireyin yasaminda ciddi
islevsel bozulmalara yol acabilen bir kaygi bozuklugudur. Bu, uyaricilarin ve ilaglarin
kullanim1 ve kesilmesi nedeniyle olusan bir endise halidir. Genel popiilasyondaki insidansi
%0,002'dir. Her madde kullanimi anksiyete bozukluklarindan kaynaklanmayabilmektedir
(Karakus vd. 2012).

Tanimlanmis Diger Bir Kayg

Beidel ve Alfano (2011), aemptomlar1 anksiyete spektrumunda belirli anksiyete
bozuklugu belirtilerine uyan, ancak herhangi bir anksiyete bozuklugu kategorisine uymayan
bireyler, baska bir tanimlanmamis anksiyete olarak temsil edilmekte oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte, bu durum siirli bir semptom baslangici, uzun siirmeyen genel bir endise

durumu vb. ile agiklanmalidir.
Tanimlanmamus Kaygi

Anksiyete bozuklugunun bagka bir tanimi1 da dahil olmak tizere, semptomlar herhangi bir
anksiyete bozukluguna uymadiginda ortaya cikmaktadir. Kisisel yasamda yas, sosyal ve
mesleki sorunlar ve buna bagli islev bozukluklar1 olabilmektedir. Ancak durumun kokii kaygi

degildir. Bu nedenle belirsizlik kaygisi olarak kendini géstermektedir (Yu vd., 2020).
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Kaygiya Neden Olan Etkenler

Kaygiya neden olabilecek bir¢ok 6zel durum vardir. Psikologlar, bu durumlarda is
hayatindaki degisiklikler, sevilen birinin 6liimii, bireylerin gilinliik yasamlarinda karsilastiklari
sorunlar ve daha fazlasmin oldugunu vurgulamaktadirlar. Stres yapilan durum kaygiy1
tetikleyebilir. Bireyin stres durumu ne kadar siddetliyse, kaygi diizeyi o kadar yiiksek olmakta
ve birey ayni diizeyde gerginlesmektedir (Weinberg ve Gould, 1995). Hangi ortamda, hangi
durumda hangi kayginin ortaya ¢iktig1 kiiltiirden kiiltiire degisebilmektedir. Ancak tiim
toplumlar i¢in gegerli olan bazi genellemeler yapilabilir. Tallis’e (2003) gore bu genellemeler,

kaygi uyandiran ortamlarda bazi ortak noktalarin oldugunu géstermektedir;

Destegin c¢ekilmesi: Olagan ortam, destekleyici ortam ve yakin arkadaslar ortadan

kalktiginda insanlar kaygi yasamaktadirlar.

Olumsuz sonucu beklemek: Siki bir egitim almadan yarisan sporcular veya iyi ¢aligma

siiresi olmadan sinavlara giren 6grenciler gibi olumsuz sonuglarin korkulari vardir.

I¢ ¢eliski: Onemsedigimiz ve inandigimiz diisiincelerle yaptigimiz eylemler arasinda bir
catisma vardir ve bu da kaygi benzeri gerilimler yasamamiza neden olmaktadir. Bilissel
uyumsuzluk, 6nemli bir motivasyon ve heyecan kaynagidir. Catismaya bir ¢6ziim bulana kadar

endiselenilmektedir.

Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek, gelecekte ne olacagini tahmin edememek,
insanlarin kaygi duymasinin 6nemli bir nedenidir. Arastirmalar, farkli kaygi nedenlerinin ortak

temalar altinda gruplanabilecegini gostermistir.
Kayginin nedenlerini asagidaki bagliklarda toplamak miimkiindiir (Tallis, 2003);
e Gelecekle ilgili hedef olmamasi,
o Iste yetersizlik,
e Maddi sorunlar.
o Ozgiiven eksikligi,

e Yakin iligkiler,
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Bu bagliklar insanlarin giinliik hayatlarinin en 6nemli alanlarinda karsilastiklari zorluklari
yansitmaktadir (Tallis, 2003). Bu faktorler kayginin tek bir nedenden kaynaklanmadigini ve
kisiden kisiye degistigini gostermektedir. Ciiceloglu (2004) bazi insanlar i¢in kayginin, kronik
stresten sonra yavas yavas gelisirken, digerleri i¢in yasamlari {izerinde net bir kontrol sahibi
olamama nedeniyle gelecekle ilgili genel kaygiya doniisebilecegini belirtmistir. Bazi insanlar
icin kaygi, gelecekte benzer olaylarla karsilagmaktan kendilerini rahatsiz hissettikleri i¢in

gecmiste yasadiklar stresli olaylardan kaynaklanabilmektedir.
Genetik Etkenler

Kaygi ve kayginin genetik olarak aktarildigini gosteren ¢ok sayida deneysel veri vardir.
Hettema ve ark. (2001) anksiyete bozukluklarinin genetik epidemiyolojisini inceleyen bir meta-
analiz ¢alismasinda panik bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk
ve fobilerin yiiksek oranda ailesel kiimelenme gosterdigi ve genetik faktorlerin bu
bozukluklarin gelismesinde etkili oldugu sonucuna varmislardir. Bilissel ve ¢evresel faktorler,
bu genetik yatkinlikla etkilesime girerek kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina ve tetikleyici
olarak hareket etmesine neden olmaktadir (Clark ve Beck, 2010). Barlow (2002), baz1 anksiyete
bozukluklarinin ayr1 genetik aktarima sahip olabilecegini One siirmiistiir. Anksiyete
bozukluklar1 kalitsal olabilir ve tiim anksiyete bozukluklari i¢in ayr1 bir genetik risk faktorii

olabilmektedir (Kendler vd., 1995).
Norofizyolojik Etkenler

Son on yilda, nérofizyoloji, korku ve kayginin ndérobiyolojik agiklamalarint ve bunlarin
temellerini anlamamizda hizli ve O6nemli ilerlemeler kaydetmistir. Ortaya ¢ikan Onemli
verilerden biri, ilkel beynimizin limbik sisteminde yer alan amigdalanin duygusal isleme ve
hafizadaki kilit islevidir. Insan ve insan olmayan deneklerin kullanildig1 deneysel calismalar,
amigdalanin hafizanin duygusal diizenlenmesinde, duygusal olarak gbze ¢arpan uyaranlarda ve

sosyal risk ve tehdit faktorlerinin degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynadigini gostermistir
(Clark ve Beck, 2010).

Amigdalanin korku ve kaygidaki merkezi rolii, néroanatomik baglantilarla tamamen
tutarlidir. Beynin farkli boliimleri dogrudan veya dolayli olarak korku ve endise ile iliskilidir.
Bu iligkilere eslik eden norofizyolojik faktorler, bireyin kaygi diizeylerini etkileyebilir ve ortaya
cikan fizyolojik belirtiler, kaygt diizeylerinin artmasina ve biligsel yanlis anlamalara yol

acabilmektedir (Ledoux, 2000). Clark ve Beck’e (2010) gore anksiyetenin kazanilmasi ve kalici
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olmasi i¢in bilissel sinirsel temel de 6nemlidir. Duygusal deneyimde serebral epitel bolgelerinin

giiclii katilimi biligsel kayginin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.
Norotransmitter Etkenler

Anksiyete bozukluklariin ndrotransmitterlerle, sinir hiicreleri arasinda ve sinir hiicreleri
ile diger hiicreler arasindaki iletisimi saglayan kimyasallarla, 6zellikle de norotransmiter
GABA ile iliskili olabilecegine dair kanitlar vardir (Barlow, 2002). Clark ve Beck (2010) genis
anlamda, anormal norotransmitter seviyelerinin, korku ve kaygiya neden olan iist diizey
fizyolojik faktorlerin onemli tamamlayicilar1 olan, kaygi yanlist veya anksiyolitik etkileri
oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte, ndrotransmiterlerden tiiretilen kaygi durumlarinin

kesin dogasina iliskin anlayisimiz hala ¢ok sinirlidir.
Kayginin Belirtileri

Kayg1 cok yonliidiir belirtileri de farkli agilardan incelenmektedir. Kaygi, insan islevinin

fizyolojik, biligsel, davranigsal ve duyussal alanlarinin ¢esitli unsurlarini icerir (Clark ve Beck,

2010).

Fizyolojik Belirtiler

Kaygiya dayali fizyolojik belirtiler su sekilde ifade edilebilir (Aydin, 2022);
e Hizli kalp atis hiz1 ve garpinti,
e Dispne ile karakterize diizensiz ve hizli solunum,
e (Gogiiste baski ve agriy1 hissetme,
¢ Bogulma ve bas donmesi hissi,
e Terleme, titreme, sicak basmasi veya titreme,
e Mide bulantisi, mide bulantisi, ishale neden olabilen mide problemleri,
e Kol ve bacak gibi uzuvlarda uyusma ve karincalanma,
e Bazen bayilmaya neden olan bas donmesi,

e Kas gerginligi ve agiz kurulugu.

Giiner, Comert, Oztorun, 2023 % i[iﬁﬁl?[ @Bligim



6 Subat Depremi, Sonrasinda Ogretmenlerin Kayg Diizeylerinin incelenmesi: Malatya ili Ornegi 14

Biligsel Belirtiler
Kaygiya dayali biligsel belirtiler su sekilde ifade edilebilir (Aydin, 2022);
e Kontrolii kaybetme, durumla bas edememe korkusu,
e Fiziksel yaralanma korkusu, 6liim korkusu,
e Zihinsel yargiy1 kaybetme diisiinceleri ve zihinsel saglig1 kaybetme korkusu,
e Bagkalar tarafindan olumsuz yargilanma korkusu,
e Urpertici ve endise verici goriintiilerin, diisiincelerin ve anilarin ortaya ¢tkmasi,
e Gergegi kaybetme korkusu ve adaletsizlik duygular1 ortaya ¢ikmasi,
e Delilik ve dikkat eksikligi,
e Akl yiirtitmede giigliik, tarafsizlik kaybi.
Davranigsal Belirtiler
Kaygiya dayali davranigsal belirtiler su sekilde ifade edilebilir (Aydin, 2022);

e Tehdit veya tehlike olusturdugu veya isaret ettigi diisliniilen durumlardan

kaginma,
e (ilivenli davranis ve giivence arayan kontrol davranisi sergileme,
e Kaygil ajitasyon ve davranisi diizenleyememe,
e Konusma giigliigii,
e Davranigsal inhibisyon,
e Diizensiz ve kesintili solunum,
e Sik idrara ¢ikma.
Duygusal Belirtiler
Kaygiya dayali duygulanim belirtileri su sekilde ifade edilebilir (Aydin, 2022);

o Gerginlik ve titreme,
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e Korku,

e Sabirsizlik

e QOrantisiz 6fke,

e Huzursuzluk,

o Keder.
Kayginin Sonuclari

Kayginin bir kisinin hayat1 izerinde bir¢ok etkisi vardir. Bu belirtiler birbiriyle uyumlu
biligsel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik olmak iizere li¢ kategoriye ayrilabilmektedir.
Bireyin yasam olaylarin1 biligsel olarak yanlis anlamasi ve olumsuz degerlendirmesiyle
baslayan bir siirecin temelinde olumsuz ozellikler tasimaktadir. Bilissel diizeyde yiiksek
diizeyde kaygili olan kisilerin yasadiklar1 en Onemli sorun, yasam olaylar1 {izerindeki
Kontroliinii kaybetmeleridir. Siirekli kaygisi olan kisilerin uyum kapasitesi diisiiktiir. Varliginin
risk altinda olduguna inanan bireylerin konuyla ilgili siiregelen kaygisi bir siire sonra
dayanilmaz hale gelmektedir. Bu kaygiya sahip insanlar, cevrelerinden asir1 derecede
etkilenirler ve olaylarin objektif degerlendirmesini kaybetmektedirler (Turhan, 2007).
Canbaz’a (2001) gore biligsel olarak inat¢1 olarak algilanan fikirlere odaklanan bireyler, siirekli
bir tehdit algisi ile yasamakta ve olast zararlarinin normal yasamlarmi etkileyeceginden
korkmaktadirlar. Duygusal tehditlerin varligi, bireylerde korku, endise ve kaygiya yol
acabilmektedir. Sik sik depresif ruh halleri olan kaygili bireyler, duygusal olarak dengesiz
davraniglar sergileyebilirler. Risk faktorlerine siirekli odaklanma, asir1 uyarilmaya yol
acabilmekte ve endiseli insanlarin ice doniik yasamlar slirmesine veya agresif olmasina neden

olabilmektedir.

Mutsuzluk, gelecekle ilgili olumsuz diislinceler ve umutsuzluk, siirekli huzursuzluk, 6tke
kaygili insanlarin duygularina 6rnektir. Bu duygulara eslik eden ¢aresizlik duygusu, kayginin
stirekliligine isaret etmektedir. Kaygi bozuklugu olan kisiler panik atak, fobiler, stres
bozukluklar1 ve depresyon yasayabilmektedirler (Piringci, 2009). Siirekli kaygi veya siddetli
kayg1 yasayan bireylerin biligsel ve zihinsel durumlar1 tutum ve davraniglarina yansimaktadir.
Bu kisilerin huzursuz davranislar1 gevrelerinden gdzlemlenebilmektedir. Ileri evrelerde

konusma bozukluklari, tekrarlayan el ve kol hareketleri ve konsantrasyon giicliigi de
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goriilebilmektedir. Kayginin fiziksel belirtileri bireyin davranisini etkileyebilmektedir. Bu
ozellikler asagida gosterilmistir (Akinci vd., 2003):

o Kaygi asir1 kalp ¢arpintisi, tansiyon yiikselmesi ve kisinin kardiyovaskiiler sisteminde

diizensizlikler gibi etkilere yol acabilir,

e Bireyin kas dokusunda agiklanamayan kasilmalar ve agr1, kalic1 yorgunluk ve titreme

gortlebilir,
¢ Cinsel isteksizlik goriilebilir,
e Sik nefes alma, heyecan ve huzursuzluk goriilebilir,
e Mide ve bagirsak sorunlari, bulanti ve kusma, istahsizlik olusabilir,
e Terleme, sicak veya soguk basmasi meydana gelebilir.

Bireyin kaygisinin yasadigi tiim belirtiler, birbirini etkileyen ve tetikleyen 6zelliklerdir.
Bireyin i¢ dengesi bozularak, viicut asir1 tepki vermekte ve buna bagli olarak tiim fizyolojik

sistemin dengesi bozulmaktadir (Piringci, 2009).
Yontem
Arastirmanin Modeli

6 Subat depremi, sonrasinda dgretmenlerin kaygi diizeylerinin incelenmesi amaciyla

yapilan arastirmada nicel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir.
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi Malatya ilinde bulunan oklularda calismakta olan 445

O0gretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

N %
Medeni Durum Evli 220 49,44
Bekar 225 50,56
Yas 25 ve alt1 139 31,24
26-40 210 47,19
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41 ve lizeri 96 21,57
Egitim Durumu Lisans 262 58,88
Lisansustu 183 41,12
Brang Sayisal 205 46,25
Sozel 240 53,75
Ailenizin yogunlukla | Ayniilde 111 24,94
yasadig1 yer Deprem bolgesinde bir ilde 127 28,54
Deprem bolgesi disinda bir ilde 207 46,52
Okulunuz hasar gordii | Evet 262 58,87
mii? Hayir 183 41,12
Suan nerede kaliyorsunuz | Kendi evimde 59 1,24
Kirada 326 73,26
Cadirda 6 1,35
Konteynerde 14 3,15
Diger 40 8,99
Toplam 445 100,0

Tabloya gore arastirmaya katilan dgretmenlerden %50,56’s1 bekar, %47,19’u 26-40
yaslarinda, %58,88°1 lisans mezunu, %53,75’inin brans gurubu sozel, %46,52’sinin ailesi
deprem bolgesi disinda bir ilde yasamakta, %58,87 sinin okulu hasar gérmiis, %73,26’s1 suan

kirada oturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (DSKO)
kullanilmistir. Speilberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgeginde durumluk kaygiy: tespit etmek amaciyla 20, siirekli kaygiy: tespit etmek amaciyla
20 soru yer almaktadir. Dortlii Likert tipinde olan Olgekte 1 puan, soruda belirtilen durumun
kendilerini hi¢ yansitmadigini; 4 puan, soruda belirtilen durumun kendilerini tamamen
yansittigmi gostermektedir. Durumluk Kaygi Olgeginin Ingilizce formunun ig-tutarlilig
Cronbach Alpha katsayilari .83 ile .92 arasinda iken, Tiirk¢e formunun katsayilar1 .90 ile .96
oldugu belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda ise durumluk kaygi alt boyutunun Cronbach Alpha
katsayist .94, siirekli kaygi alt boyutunun Cronbach Alpha katsayisi ise 0.87 olarak

hesaplanmustir.

Giiner, Comert, Oztorun, 2023 % i[iﬁﬁl?[ @Bligim



6 Subat Depremi, Sonrasinda Ogretmenlerin Kayg Diizeylerinin incelenmesi: Malatya ili Ornegi 18

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Arastirma verilerinin
analizinden 6nce normallik analizi yapilarak verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlenmis
ve bu baglamda analizlerde parametrik testlerden olan ANOVA ve t Testi uygulanmistir.

Analizlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Ogretmenlerin Medeni Durumlarma Gére Kaygi Diizeyleri

N X ss. t p
Durumluk Kaygi Evli 220 3,112 0,435 0,210 0,001
Bekar 225 | 2,924 0,385
Siirekli Kayg1 Evli 220 | 2,854 0,522 0,741 0,047
Bekar 225 | 2,731 0,514

Tabloya gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumlari ile durumluk kaygi

ve siirekli kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Kaygi Diizeyleri

Yas N X SS. F p
Durumluk 25 ve alt1 139 3,221 0,315 0,492 0,062
Kaygi 26-40 210 3,115 0,458

41 ve tizeri 96 2,426 0,328

Toplam 445 3,304 0,526
Stirekli 19-26 139 2,142 0,295 0,787 0,002
Kayg1 27-50 210 2,312 0,335

50 ve tizeri 96 2,115 0,263

Toplam 445 2,295 0,0,296

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslari ile durumluk kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, siirekli kaygi diizeyleri arasinda

anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Egitim Durumlarina Gore Kaygi Diizeyleri

N X SS. t P
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Durumluk Kaygi Lisans 262 2,926 0,595 0,513 0,044
Lisansustu 183 2,920 0,395

Siirekli Kaygi Lisans 262 2,326 0,386 0,427 0,028
Lisansiistii 183 2,425 0,401

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim durumlari ile durumluk kaygi ve

stirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Brans Guruplaria Gére Kaygi Diizeylerinin Analizi

N X SS. t p
Durumluk Sayisal 205 3,526 0,421 0,228 0,008
Kaygi Sozel 240 3,695 0,211
Siirekli Kaygi Sayisal 205 3,483 0,462 0,123 0,010
Sozel 240 3,924 0,40

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin brans guruplari ile durumluk kaygi ve

stirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Ailelerinin Bulundugu Yere Gére Kaygi Diizeyleri

Ailenin yogunlukla yasadig: yer N X SS. F p
Durumluk Ayni ilde 111 3,625 0,325 1,625 0,004
Kaygr Deprem bélgesinde birilde 127 3,822 0,821

Deprem bolgesi disinda bir 207 2,921 0,927

ilde

Toplam 445 3,523 0,810
Stirekli Ayni ilde 111 2,824 0,625 1,818 0,019
Kayg! Deprem bolgesinde birilde 127 2,995 0,411

Deprem bolgesi disinda bir 207 1,925 0,397

ilde

Toplam 445 2,334 0,436

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin ailelerinin bulundugu yer ile durumluk

kayg1 ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Riligsel Gelisim
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Tablo 7. Ogretmenlerin Okulunun Hasar Gérme Durumuna Gére Kaygi Diizeyleri

Okulunuz hasar gordii mii? N X SS. T p

Durumluk Kaygi Evet 262 3,824 0,625 0,362 0,043
Hayir 183 3,112 0,422

Siirekli Kaygi Evet 262 3,425 0,429 0,425 0,031
Hayir 183 3,195 0,547

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin okulunun hasar gérme durumu ile
durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Su An Kaldiklar1 Yere Gore Kaygi Diizeyleri

Suan nerede kaliyorsunuz N X SS. F p
Durumluk Kendi evimde 59 3,111 0,625 1,768 0,021
Kayer Kirada 326 3225 0,524

Cadirda 6 3,924 0,620

Konteynerde 14 3,825 0,441

Diger 40 3,725 0,621

Toplam 445 3,446 0,524
Stirekli Kendi evimde 59 2,921 0,320 1,422 0,045
Kayer Kirada 326 3015 0,309

Cadirda 6 3,421 0,208

Konteynerde 14 3,400 0,341

Diger 40 2,324 0,442

Toplam 445 2,741 0,330

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin suan kaldiklar1 yer ile durumluk kaygi

ve siirekli kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ogretmenlerin medeni durumlari ile durumluk kayg ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin yaslari ile durumluk kaygi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken, siirekli kaygi diizeyleri
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arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin egitim durumlari ile durumluk kaygi
ve slirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Ogretmenlerin brans guruplar1 ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin ailelerinin bulundugu yer ile
durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin okulunun hasar gérme durumu ile durumluk kaygi ve siirekli
kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin
suan kaldiklar1 yer ile durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmaktadir.
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Okul yoneticilerinin kendilik algi diizeylerinin analizini yapmak amaciyla yapilan bu
calismada nicel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi
2022-2023 egitim O6gretim yilinda Sahinbey/Gaziantep’te Milli Egitim Bakanlifina bagh
okullarda gorev yapmakta olan 225 okul yoneticisidir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)” kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS
24.0 istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak alinmistir. Okul yoneticilerinin cinsiyetleri ile kendilik algi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin medeni durumlart ile
kendilik alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Okul
yoneticilerinin gorev yaptiklar1 kademe ile kendilik alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin egitim durumlar1 ile kendilik algi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin
okullarinda gorev yapan 6gretmen sayist ile kendilik algi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Analysis of School Administrators' Self-Perception Levels

Abstract

In this study, which was conducted to analyze the self-perception levels of school
administrators, the survey model, one of the quantitative research models, was used. The sample
of the research is 225 school administrators working in schools affiliated to the Ministry of
National Education in Sahinbey/Gaziantep in the 2022-2023 academic year. “Social
Comparison Scale (SCA)” was used as a data collection tool in the research. SPSS 24.0
statistical data analysis program was used in the analysis of the research data. The level of
significance in the analyzes was taken as p<0.05. There is a statistically significant difference
between the genders of school administrators and their self-perception levels. There is a
statistically significant difference between school administrators' marital status and self-
perception levels. There is a statistically significant difference between the level of school
administrators and their self-perception levels. There is a statistically significant difference
between the educational status of school administrators and their self-perception levels. There
is a statistically significant difference between the number of teachers working in the schools

of school administrators and their self-perception levels.
Keywords: School Administrator, Self, Self Perception
Giris

Kendilik algisi, bireylerin kendilerine iliskin arzu, istek, duygu, disiince, ilgi, deger,
davranig ve siirhiliklari, gegmis yasam deneyimleri, gelecege iligkin diistinceleri, digerleriyle
olan iletisim ve etkilesimlerine ek olarak kendileri disindaki diger etmenlere karsi algi ve
yorumlarini barindirmaktadir (Aldemir, 2013). Bireyler, kendisindeki olumlu ve olumsuz
ozelliklere, kendi potansiyeline, degerlerine ve eksik yonlerine iligkin algisiyla kendilik
kavramini var etmekte ve kisinin kendisini nasil gordiigiinden temel almaktadir (Hamachek,
1985). Siklikla birbiri yerine kullanilan kendilik ve kendilik algist kavramlarinin ayristigi nokta
kendilik algisinin bireyin sahip oldugu 6zellik ve degerlere iliskin memnuniyet derecesinden
temel almasi ve digerlerine ait doniitlerin ve degerlendirmelerin de bu algida pay sahibi

olmasidir. Bu yoniiyle kendilik algisi sosyal etmenlerden bagimsiz olarak ele alinmamaktadir
(Sahin vd., 2011).

Bilgin, Oztiirk, Celik, 2023 %i[iﬁﬁﬁ[ Gelisim



Ogretmenlerin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Degerlendirilesi 27

Kendilik algis1 {i¢ etmenin birlesimiyle var olmaktadir. Bu etmenlerden ilki
baskalarindan algilanan/goriilen saygi, ikincisi bireyin yeterliligi ve bu yeterlilige iliskin inanc1
ve Uglinciisii ise bu iki etmenin bilincinde olan bireyin, benligine iliskin yapmis oldugu
degerlendirmelerdir. Bireyin digerlerinden gormiis oldugu saygi hem kendisine iliskin gliven
duygusunun hem de kendisini sevmesinin anlamli bir yordayicis1 olarak degerlendirmekle
birlikte kendisine saygi duyma diizeyini de arttirmaktadir. Bu saygi kavrami ise yeterlilik
inancini pozitif yonde etkilemekte ve sekillendirmektedir. Bu ¢ift yonlii etkilesim sonucunda
ise saglikli ve tutarl bir i¢sel dinamik mevcut olmakta ve olumlu bir benlik algisinin olusumu

ile sonuglanmaktadir (Barlas vd, 2010).
Kendilik Kavram

Kendilik, bir kisinin kendisinin zihinsel temsili anlamindadir. Bu durum biligsel bir
ozelliginin oldugunu gostermektedir. Kisinin kendisi hakkindaki disiinceleri, iyi ve kotii
hakkindaki yargilar1 ve kendisinden beklentileri kendilik kavramu ile ifade edilmektedir (Giiler
ve Yetim, 2008).

Benlik kavrami ylizyillardir iizerinde c¢ok diisiiniilen ve tanimlanmaya c¢alisilan bir
kavramdir. 17. yiizyilda Descartes, Ben’in “diislinen bir sey” oldugu yargisina varmistir. 18.
yiizyilda Kant, benligi "kendinin bilincinde" olarak tanimlamis ve benligi Empirik, psikolojik
ya da antropolojik kendilik olarak iki baslik altinda incelemistir. "Nesne olarak ben" veya
"sezgisel obje" ve askin veya mantiksal 6zne, "6zne olarak ben", kendiligin gerceklesmesi
olarak ifade edilmektedir (Yal¢in, 2004). Kant'n tanimlamasi ile 19. yiizyilda kendini
tanimlamasinin yolunu belirlemistir. Ona gore psikiyatrik bozukluklar ve beyin hasari
nedeniyle benlikte meydana gelen degisiklikler, benligin noral siireglerle iligkili bilissel ve

duygusal bir deneyim olmaktadir (Kircher ve David, 2003).

Kisinin kendini algilama durumu ile ilgili 6z deger ve 6z biling boyutlar1 kendiligi ifade
etmektedir. Bireyin 6zgiil ya da 6znel algilama alani ile esdeger olmaktadir (Topses 2006). Bir
kavramin zihinde olusmasi i¢in disardan gelmekte olan uyar1 ve o uyaranlarla ilgili ani
parcgalarina gereksinim bulunmaktadir. Bower ve Giligan (1979) kendilik kavraminin bellekte
diizensiz bi¢imde bulunmakta olan kavramlarin olusturmus oldugu cagrisimlar oldugunu
belirtmislerdir (Aydin, 1996). Jonh Locke (1959) da kendiligi epizodik bellegin bir {iriinii
seklinde tarif etmektedir (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000). Kendilik kavrami bireyin
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deneyimlerini algilamasini ve organizasyonunu kapsamaktadir. Bireyin kendilik algisi, diger

bireylerle empati kurmaya olanak saglayan sistematik bir yapidir (Karsli, 2008).

Kendilik kavrami sosyal bir ¢evrede, benlik bilinci ise sembolik aktarim yoluyla
kazanilmaktadir. Bu nedenle kendilik kavrami sosyal bir baglamda ele alinmalidir. Bireyin
kendisi hakkinda olusturdugu kendilik kavrami ¢evreye bagli olarak degisebilmektedir (Aydin,
1996).

Icerige bagli benlik kavramu, belirli durumlarda ortaya cikan kisilik hakkindaki inanglart
ifade etmektedir. Bireyin kendine genel anlamdaki bakisini olusturan agik ve kesin tanimlar
benlik kavramlari olarak vurgulanirken, kisiligin daha belirsiz yonleri benlik semalar1 olarak
ifade edilmektedir. Bu semalar bir kiginin davranigina rehberlik edebilir ve algisini etkileyebilir.

Ayrica, digerinin bakis agisi1 kisinin kendilik semasindan ¢ikmaktadir (Karsli, 2008).

Kendilik kavrami ii¢ agidan incelenmektedir. Bunlar bireysel, iliskisel ve kolektif
benliktir. Bu ifadelerin {igii de bir kiside ayni anda ortaya ¢ikabilmektedir. Bireysel benlik,
benligin digerlerinden farkli olan yonlerini ifade etmektedir. Iliskisel benlik, bir kisinin digerine
gore yarattig1 benliktir. Kolektif benlik, bir kisinin bir sosyal grupta yarattigi benliktir. Kisi bu
sosyal grup i¢inde kendini yeniden yapilandirir (Altuntek, 2008). Strickland (2001), kendilik
kavramini bireysel, sosyal ve ideal benlik olmak iizere {i¢ boliime ayirmistir. Kisisel benlik
kisinin kendisi hakkindaki inanglar1 olarak tanimlanirken, sosyal benlik baskalarinin kendisi

hakkindaki inanglar1 ve ideal benlik kisinin kendi ihtisam1 olarak tanimlanir (Kog, 2008).

Sullivan, kendilik sistemini yasamda ortaya ¢ikan kaygidan kaginma deneyimi olarak
yorumlamaktadir. Iyi-ben ve kotii-ben kavramlari bireyin kendilik algisini olusturmaktadir.
Kendilik sisteminde, onay ve yasak ayni anda var bulunmaktadir. Horney ise “gercek benlik”
kavramini ortaya atmistir. Gergek benligi gii¢lii, olgun, dogal kavramlarla ifade etmektedir.
Gergek benlik gii¢lii oldugunda, birey sorumlulugun tasiyicisi olmaktadir. Giigsiiz kaldiginda
birey kendine yabancilasir ve kendini yonetmekten ¢ok yonetilmek istemektedir. Adler benlik
kavramini yaraticilik, Erikson kisiligin kapsamli islevi, Allport varolusun vazgecilmez bir
parcas1 ve Maslow da varolusu siirdiirmek i¢in tlim ihtiyaglar1 harekete geciren alan olarak ifade

etmislerdir (Topses, 2006).
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Kendilik Algis1

Kendilik, kisinin sosyal etkilesimler sonucunda kendisi ile ilgili gelistirdigi fikirleri,
tanimlamalari, degerlendirmeleri iceren kavramdir. Kendilik (self), “benlik” ve “6z” gibi

kavramlarla da adlandirilmaktadir (Ozen, 2014).

Farkli bir ifadeyle kendilik, baskasinin gozlerinden kendine bakmaktir. Ayni zamanda
bir baskasinin duygularini, dislincelerini ve davraniglarimi anlayabilmek i¢in de
kullanilmaktadir (Giines, 2011). Kendilik ile ilgili ilk aragtirmalar1 yapan William James (1992)
kendiligi, “bilen” benlik ve “bilinen” benlik olarak iki farkli yoniiyle agiklamistir. Bilen benlik,
yoneticidir, kendiligin bilingli ve diislinen tarafidir. Bilinen benlik, nesnedir, kisinin kendine ait

olarak gordiigii seylerin tiimiinii icermektedir (Aydin, 2018).

Bilinen benligi olusturan {i¢ unsur; maddi, sosyal ve manevi dgelerdir. Bir kisinin
bedeni, viicudunun belirli béliimleri ve giyimi maddi dgeyi, ¢evresi tarafindan taninan yonler
sosyal faktorii ve kiginin bilincindeki tiim haller, duyumlar ve arzular manevi faktori
olusturmaktadir. Biitiin bu 6geler insan davranisini etkilemektedir. Maddi unsurlar, zenginlige
sahip olma ve kendi viicudunu siisleme gibi davraniglara, sosyal unsurlar, ¢evrenin ilgi ve
onaymi beklemeye, manevi unsurlar ise ahlaki gelisim arzusu uyandirabilmektedir (Ozen ve

Gilagti, 2010).

Kendilik algist genellikle benlik kavrami ile es anlamlhidir. Benlik, bireye ait olan
fiziksel, bilissel, psikolojik, sosyal ve ahlaki degerlerin tamamidir. Benlik algisi, bu degerlerden
memnuniyet diizeyini ifade etmektedir. Benlik, bireyin bireysel olarak farkinda olabilecegi bir
sey iken, benlik algis1 kisilerarasi iligkiler baglaminda anlasilmaktadir (Kagit¢ibasi, 2004).
Farkl1 bir ifadeyle, benlik algisi, kisisel deneyim ve g¢evresel geri bildirim baglaminda kisinin

kendi 6zelliklerini olumlu veya olumsuz olarak degerlendirmesidir (Demoulin, 1999).

Olumlu benlik algisina sahip birey, kendini degerli ve yeterli goren, 6zgiliveni ve
Ozsaygist yiiksek, bagimsiz hareket edebilen, sorumluluk alabilen, zorluklarla bas edebilen,
kisilerarasi iliskilerde basarili olan kisidir. Olumsuz benlik algisina sahip kisiler ise sessiz ve
ice doniik olma egilimindedirler, kendilerini degersiz ve yetersiz goriirler, kendilerini
sevilmeyen olarak goriirler, yeniliklerden kaginirlar, hayal kirikliklarina tahammiil edemezler

ve bagkalarini suglamaktadirlar (Baumeister vd., 2003).
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Kendilik Algisinin Gelisimi

Olumlu kendilik algisina sahip olan bireyler, degerli ve yeterli oldugunu diisiinen,
Ozglivenleri ve 6zsaygilar yiiksek, bagimsiz hareket edebilen, sorumluluk alabilen, zorluklarla
bas edebilen, kisilerarasi iliskilerde basarili bireylerdir. Olumsuz kendilik algisina sahip olan
bireyler ise kendini degersiz ve yetersiz goren, istenmedigini diigiinen, yeniliklerden kaginan,
hayal kirikligina tahammiil edemeyen, baskalarini suclayan, sessiz ve igedoniik kisiler olma

egilimindedirler (Baumeister vd., 2003).

Olumlu ebeveyn tutumlari, olumlu benlik algis1 gelistirmede bir numarali faktordiir.
Anne babalar ¢ocuklariyla sevgi ve saygiya dayali yakin iliskiler kurduklarinda, bu durum
olumlu bir benlik algis1 saglamaktadir. Asir1 korumaci, izin verici, otoriter, 6zverili ve tutarsiz
ebeveyn tutumlari, cocugun oOzgiiven eksikligine, kaygiya, saldirganliga ve 6z kontrol
eksikligine yol agarak olumsuz benlik algilarinin gelismesine yol acabilmektedir. Cocuklarina
kars1 destekleyici, hosgoriili, tutarli, kosulsuz kabul géren, duygu ve diisiincelerin paylagimina

deger veren ebeveynler de olumlu benlik algilarin1 desteklemektedir (Yildiz, 2017).

Aile, ¢ocugun ilk sosyal ¢evresidir. Zamanla ¢ocuklarin sosyal cevreleri genisler ve
cocuklar arkadaslari, 6gretmenleri, akrabalar1 ve aileleri ile iligkiler gelistirmektedir. Bu
noktada cocuklar ait olduklar1 gruplardan olumlu geribildirim aldiklarinda olumlu benlik
algilar1 gelistirirler; dahil olduklar1 gruplarda travmatik durumlar olumsuz benlik algilarinin
gelismesine yol agabilmektedir (El Nokali vd., 2010). Erken ¢ocukluk déneminde benligin
olusumu ve gelisimi icin bakim verenlerin davranis ve tutumlar1 son derece Onemlidir.
Ebeveynleriyle iyi iletisim kuran ¢ocuklar olumlu benlik algilar1 gelistirirken, ebeveynleri ile
1yl iletisim kurmayan ve ihtiyaclar1 yeterince karsilanmayan g¢ocuklar kaygili, olumsuz ve

gergin benlik algilar1 gelistirmektedirler (Bergin ve Bergin, 2009).

Schoeneman (1981), kendilik algisinin olugmasiyla ve gelismesiyle ilgili yaptig

calismalarin sonucunda agagida yer alan yargilara ulagsmistir (Kog, 2008):

¢ Birey kendini bagkalarinin onu algiladig1 gibi algilamaktadir.
e Birey kendini gozlemler ve bdylece kendilik algisin1 olugturmaktadirlar.

e Bireyler kendilerini bagkalariyla karsilagtirarak benlik algilar1 gelistirirler.
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Rol yapma yoluyla gériilen ayna etkisi de kendilik algisinin gelisimi igin énemlidir.
Bireyler, baskalarmin kendilerini nasil gordiiklerini degerlendirerek benlik algisimi

gelistirmektedirler (Kog, 2008).

Kendilik algisinin gelismesinde 6gretmen tutumlar da etkilidir. Ogretmenlerin elestirel
ve titiz tutumlan ile yargilayic1 davranislari, ¢ocuklarin biligsel eksikliklerin gelismesine yol
acmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin beden ve ruh sagligi, sosyoekonomik faktorlerin yiiksek olmasi
ve cevre ile olumlu iletisim kurmalari olumlu benlik algilarinin gelismesine katkida

bulunmaktadir (Kog, 2008).
Kendilige Yonelik Kuramsal Bakis A¢ilar

Bu boélimde kendilik algist kavramina yonelik kuramsal agiklamalara ve bazi
yaklasimlara yer verilmis, Festinger’in Sosyal Karsilastirma Teorisi, Bem’in Kendilik Algis:

Kurami ve kendilik algisina yonelik diger yaklasimlar genel hatlari ile incelenmistir.
Kendilik Algisi ve Sosyal Karsilastirma Teorisi

Bu teori ilk olarak 1954'te Festinger tarafindan dile getirilmistir. Festinger, insanlarin
giinliik yasamlarindaki tutarliligin  sevdiklerini gdzlemlemelerinden kaynaklandigini
belirtmistir. Biligssel uyumsuzluk, tutarlilik ihtiyacinin bir parcasidir. Festinger, tiim insanlarin
belirli inanglara sahip oldugunu ve kendi inancglarina aykir1 bir sey yapmalar istendiginde
catismanin ortaya c¢iktigini agiklamistir. Biligssel uyumsuzluk, insanlar ¢atisan davranis veya

diisiinceleri uzlastirmaya calistiginda ortaya ¢ikmaktadir (Strickland, 2001).

Festinger, sosyal karsilagtirmanin bir siire¢ oldugunu belirtmis olmakla birlikte,
hipotezlerini bu siireci agiklamak amaciyla olusturmaktadir. Festinger’e gore, bireyler, dogal
olarak kendi diisiince ve diirtiilerini degerlendirmek i¢in motive olmaktadirlar. Bireyler,
kendileri hakkinda sosyal ve nesnel olmayan bilgilere sahip olduklarinda, kendi fikir ve
yeteneklerini baskalarininkilerle karsilastirmaktadirlar. Fikirleri ve yetenekleri kendilerini
karsilastirdiklar1  kisilerden farklilastikca karsilastirma egilimleri azalmaktadir. Birey,
gorlislerini veya yeteneklerini, kendisinden cok farkli olan baskalariyla karsilastirarak
degerlendirme egiliminde degildir. Bir baskasinin yetenegi kendisine ¢ok uzaksa, kendi
yetenegini o kisiyle kiyaslayarak ya tepeden tirnaga degerlendirmek miimkiin degildir. Birey,
bir goriisiin dogrulugunu veya yanlishigini, goriisleri kendisinden ¢ok farkli olan bagkalariyla

karsilastirarak  degerlendirmemektedir. Farkli bir anlatimla, bir kisinin kendisiyle
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karsilagtirabilecegi fikir veya yetenekler araliginda bir kendini smirlama vardir. Sosyal
karsilastirmanin amaclarindan biri, bireyin kendini degerlendirmesi, gelistirme, 6z-degerini
artirma motivasyonu ve iliski kurma ihtiyacidir. Sosyal karsilastirma teorisi, insanlarin kendi
diisiince ve yeteneklerini dogru bir sekilde degerlendirmek i¢in motive olduklarini, dolayisiyla
yetenek diizeylerini dogru bir sekilde degerlendirerek ve dogru tutumlari olusturarak onlari
motive ettigini varsaymaktadir. Ayrica, bu degerlendirmeler, fiziksel standartlar olmaksizin
kendini baskalariyla karsilastirmanm sonucudur. Insanlar bu karsilastirmalart gogunlukla

kendilerine benzer durumdakilerle yapmaktadir (Festinger, 1954).
Bem’in Kendilik Algist Teorisi

Bem'in (1972), kendini algilama teorisi ve Duval ve Wicklund'un (1972), nesnel kendini
tanima kurami, kendini algilamay1 kisinin kendi davranigini ve i¢inde meydana geldigi uyaran
kosullarini1 gozlemlemeyi iceren 6zel bir nesne ve kisi algist olarak ele almaktadir. Bu
perspektiflerden bakinca kendini dogrulama stratejisi, diisiince ve duygularin yani sira dig
davranis ve durumlarin izlenmesi de dahildir. Kendini gézlemlemeye dayanan kendilik algis1
kuramina gore; insanlar nasil diger kisilere dair bilgiyi onlar1 gozlemleyerek ediniyorsa;
kendine dair duygulari, tutumlarn ve diger igsel durumlaniyla iligkili bilgiyi de kendi
davraniglarint  gozlemleyerek edinebilmektedirler. Baslangicta, bireyler kendi goriiniir
davraniglarint  gézlemleyerek tutumlarmi, duygularmi ve diger bazi igsel durumlar
ogrenmektedirler. Bu nedenle, ic¢sel ipuglarindan elde edilen bilgiler zayif, belirsiz veya
aciklanamazsa, bireyler digsal gozlemciler gibi i¢sel durumlari anlamak i¢in dis ipuclarin
kullanmalidir. Birey, davranisinin dis gozlemcisi ile islevsel olarak ayni konumdadir ve
gozlemci, bireyin i¢sel durumunu anlamak icin ayni dissal ipuclara giivenmelidir (Bem ve

McConnell, 1970).

Kendilik algis1 teorisi, bireyin benlik kavraminin psikolojik olarak yakin olan diger
insanlar1 da kapsayacak sekilde genisledigini 6ne siirerken, o kisinin davranisindan ¢ikarilan
sonuglar ayrica, baskalarina yakin bir bireyin davranisini gézlemlerken, ortaya ¢ikan davranisin
ayni1 zamanda sunlar1 da gerektirir: kiginin kendi nitelikleri hakkinda ¢ikarimlara aktarilmasidir.
Kendilik algisindaki bu degisiklik, bir kisinin davranigini bu yeni niteliklerle uyumlu hale
getirmeli ve genellikle bir kisinin baska bir kisinin davranigina tanik oldugu gibi davranmasina
yol agmalidir. Bu tiir dolayli kendilik algilama siireclerinin 6rnekleri izole durumlarda ortaya
cikabilse de, casusluk yapan benlik, benlik kavraminin uzun vadeli gelisiminde (ve devam eden

yeniden gelistirilmesinde) merkezi bir rol oynayabilmektedir. Once benlik kavrami gelistirilir

Bilgin, Oztiirk, Celik, 2023 %i[iﬁﬁﬁ[ Gelisim



Ogretmenlerin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Degerlendirilesi 33

(Goldstein ve Cialdini, 2007). Bem, kendilik algis1 kuraminin, bilissel uyumsuzluk kuraminin

temel fenomeni icin bagka bir a¢iklama saglayabilecegine inanmaktadir (Bem, 1967).
Kendilik Algisim Etkileyen Faktorler

Kendilik algis1 sosyal karsilastirmadan etkilenen bir olgudur. Ozellikle ergenlik
doneminde sosyal karsilastirmalar, benzerlikler ve kisilerarasi iliskiler benlik algisin etkileyen
faktorlerdir. Asagidaki bireysel Ozellikler kendilik algisimi etkileyen faktorlerdir (Capan ve
Owen, 2017):

e Fiziksel ozellikler,

e Gegmis davranislar,

e Uyumluluk,

e Diger insanlardan ayrilan mevcudiyet,

e Gegen zamanla birlikte ayni1 kisi olmaya yonelik diistincelerin kendisini gostermesi,

e Diisiinceler,

e Tutumlar,

e Duygulari tanima,

e Duygulari ayirt etme

Yukaridaki faktorler kendilik algisini etkileyen ana faktorlerdir, ancak genel bir ¢erceve
olugturan bu faktorlerin sayis1 daha da arttirilabilir. Kisilik, kendilik algisini etkileyen
faktorlerden biridir. Bes faktorlii kisilik 6zellikleri, benlikle iliskilerinin farkli 6zelliklerini
vurgulayabilir Buna gore (Cetin, 2008):

e Uyumluluk; giiven, yumusak bashlik, a¢ik sozliilik, fedakarlik, uyma ve
alcakgoniilliiliikle ilgilidir.

¢ Disadontikliik kapsaminda ise cosku, girisimeilik, 1ddia, hareketlilik, heyecan arayisi

ve olumlu duygular 6ne ¢ikmaktadir.

e Nevrotiklik (Duygusal Denge); depresyon, sinir, hassasiyet, i¢ine kapanik olma gibi

ozellikleri kapsamaktadir.
o Ozdisiplin ise yeterlik, diizen, sorumluluk, basar1 arayis1 gibi konulara yoneliktir.

e Gelisime aciklik kapsaminda ise hayal giicii, estetik, hissiyat, fikir, deger, icraat yer

almaktadir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Okul yoneticilerinin kendilik algi diizeylerinin analizini yapmak amaciyla yapilan bu

calismada nicel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmstir.
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim dgretim yilinda Sahinbey/Gaziantep’te Milli
Egitim Bakanligina baglh okullarda gérev yapmakta olan 225 okul yoneticisidir.

Tablo 1. Okul Yéneticilerinin Demografik Ozellikleri

N %

Cinsiyet Kadin 92 40,89
Erkek 133 59,11

Medeni Durum Evli 146 64,89
Bekar 79 35,11

Gorev Yapilan Kademe Okul Oncesi 55 24,44
Tlkokul 59 26,22

Ortaokul 45 20,00

Lise 66 29,33

Egitim durumu Lisans 135 60,00
Yiiksek Lisans 72 32,00

Doktora 18 8,00

Okuldaki Ogretmen Sayis1 20 ve daha az 30 13,33
20-30 96 42,67

30-40 85 37,78

41 ve daha fazla 14 6,22

Tablo 1’e gore aragtirmaya katilan okul yoneticilerinden %59,11°1 erkek, %40,89’u
kadindir. %64,89’u evli olan okul yoneticilerinden %26,22°si ilkokulda, %24,44’ii okul
oncesinde, %29°u lisede, %20’si ise ortaokulda gorev yapmaktadir. Okul yoneticilerinden

%60’1 lisans mezunuyken, %32’si yiiksek lisans, %8’1 ise doktora egitimi almistir. Okul
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yoneticilerinden %42,67’sinin gorev yaptiklart okuldaki Ogretmen sayist 20-30 arasi,

%37,78’1nin 1se okulunda 30-40 aras1 6gretmen bulunmaktadir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)”
kullanilmistir. Sosyal Karsilastirma Olgegi, kisinin kendisini baskalariyla kiyaslamasi
sonucunda kendini nasil gordiigiine iliskin algilar1 6lgmektedir. Gilbert, Allan ve Trent (1991)
tarafindan iki kutuplu 5 madde seklinde gelistirilmistir. Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
Tirkgeye uyarlamasi yapilirken 6lgegin boyut sayisimi arttirmis ve 18 maddelik son haline
getirmislerdir. 18 maddeden olusan iki kutuplu (6rnegin, sabirli-sabirsiz) 6’11 likert tipi 6lgektir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar olumlu benlik semasini ve alinan diisiik puanlar da olumsuz
benlik semasm gostermektedir (Sahin ve Sahin, 1992). Olgegin Tiirkiye giivenilirlik
calismalarinda Cronbach alfa degeri 0.79 olarak belirlenmistir. Daha sonra gelistirilen 18
maddelik formla yapilan arastirmada ise Cronbach alfa degeri 0.89 olarak belirlenmistir (Sahin

ve Sahin, 1992).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir.  Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Arastirmanin
degiskenleri arasindaki anlamlilik diizeyinin belirlenmesi amaciyla t Testi ve Anova Testi

uygulanmustir.

Bulgular

Aragtirmada okul yoneticilerinin kendilik algi diizeyleri demografik o6zellikleri ile

degerlendirilmistir. Yapilan analizlere iliskin bulgular asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 2. Okul Yoneticilerinin Cinsiyetlerine Gore Kendilik Algis1 Diizeyleri

Cinsiyet N Ort SS. Z p
Kadin 92 3,926 0,726 -0,986 0,002
Erkek 133 4,117 0,925

Tablo2’ye gore arastirmaya katilan okul yoneticilerinin cinsiyetleri ile kendilik algi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Bilgin, Oztiirk, Celik, 2023 %i[iﬁﬁﬁ[ Gelisim



Ogretmenlerin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Degerlendirilesi 36

Tablo 3. Okul Yoneticilerinin Medeni Durumlarina Gore Kendilik Algist Diizeyleri

Medeni Durum N Ort SS. Z p
Evli 146 4,112 0,923 -2,366 0,000
Erkek 79 3,625 0,826

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan okul yoneticilerinin medeni durumlari ile kendilik

alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Okul Yoneticilerinin Gorev Yaptiklari Kademeye Gore Kendilik Algis1 Diizeyleri

Kademe N Ort SS. Z p
Okul Oncesi 55 4,624 1,362 -1,666 0,011
Tlkokul 59 4,126 1,578

Ortaokul 45 4,256 1,985

Lise 66 4,326 1,745

Tablo 4’e gore aragtirmaya katilan okul yoneticilerinin gorev yaptiklari kademe ile

kendilik alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 5. Okul Yoéneticilerinin Egitim Durumlarina Goérev Yaptiklart Kademeye Gore Kendilik

Algis1 Diizeyleri
Egitim Durumu N Ort SS. Z p
Lisans 135 4,236 0,663 -1,954 0,049
Yiksek Lisans 72 4,785 0,787
Doktora 18 4,960 0,852

Tablo 5’¢ gore arastirmaya katilan okul yoneticilerinin egitim durumlari ile kendilik alg1

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Tablo 6. Okul Yéneticilerinin Okullarindaki Ogretmen Sayisma Gére Kendilik Algisi

Diizeyleri
Ogretmen Sayisi N Ort ss. z p
20 ve daha az 30 3,895 2,111 -0,924 0,000
20-30 96 3,623 2,065
30-40 85 3,725 2,363
41 ve daha fazla 14 3,412 2,425

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan okul yoneticilerinin okullarinda goérev yapan
Ogretmen sayist ile kendilik algi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Okul yoneticilerinin cinsiyetleri ile kendilik alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin medeni durumlar: ile kendilik algi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin
gorev yaptiklar1 kademe ile kendilik algi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin egitim durumlart ile kendilik algi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin okullarinda gorev
yapan 0gretmen sayisi ile kendilik alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir.

Kaynakc¢a

Aldemir, G.Y. (2013). Elit Sporcularda Imgelemenin Benlik Algis1 ve Problem Cdzme
Becerisine Etkisi. Doktora Tezi. Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Istanbul.

Altuntek, N. S. (2008), Benlik ve kiiltiir: namus kavramina simgesel-bilissel bir yaklagim.
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 25(2), 37-58.

Bilgin, Oztiirk, Celik, 2023 %i[iﬁﬁﬁ[ Gelisim



Ogretmenlerin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Degerlendirilesi 38

Aydinli, S. (2014). Ergenlerin Ofke Ifade Bicimleri, Sosyal Karsilastirma Diizeyleri,
Umutsuzluk  Seviyeleri ve Catisma Cézme  Yaklasimlarmmin — Incelenmesi,

(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi) Hali¢ Universitesi, Istanbul.

Barlas, G. U., Karaca, S., Onan, N. ve Isil, O. (2010). Universite Smavina Hazirlanan Bir Grup
Ogrencinin Kendilik Algilar1 Ve Ruhsal Belirtileri Arasindaki Iliski. Psikiyatri
Hemsireligi Dergisi, 1(1), 18-24

Baumeister, R. F., Campbell, J. D., Krueger, J. I., & Vohs, K. D, (2003). Does high self-esteem
cause better performance, interpersonal success, happiness, or healthier lifestyles?

Psychological Science in the Public Interest, 4(1), 1-44.

Bem, D. J. (1967). Self-perception: an alternative interpretation of cognitive dissonance

phenomena. Psychological Review, 74, 183-200.

Bem, D. J., Mcconnell, H. K. (1970). Testing the self-perception explanation of dissonance
phenomena: on the salience of premanipulation attitudes. Journal of Personality and
Social Psychology, 14(1), 23-31.

Bergin, C., Bergin, D. (2009), Attachment in The Classroom. Educ Psychol Rev, 21, 141-170.

Conway, M.A., & Pleydell-Pearce C. W, (2000). The construction of autobiographical
memories in the self-memory system. Psychol Rev, 107(2), 261-88.

Capan, B. E., & Owen, F. D. (2017), Cocuklarin kendilik degerini gelistirmede kendilik degeri
gelistirme programi ve sosyal ve duygusal egitim programimin etkililigi. Elektronik

Sosyal Bilimler Dergisi, 16(62), 756-769.

etin, F, . Kisileraras: Iliskilerde Kendili 1s1, Kontro ag1 ve Kisilik Yapisinin
Cetin, F, (2008). Kisil lliskilerde Kendilik Algisi, K | Odag Kisilik Yap
Catisma Cozme Yaklasimlar: Uzerine Etkileri, (Yayrmlanmamis yiiksek lisans tezi)

Kara Harp Okulu Savunma Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Demoulin, D. F. (1999). A Personalized Development Of Self-Concept For Beginning Readers.
Education, 120(1), 14-26.

El Nokali, N. E., Bachman, H. J., &Votruba-Drzal, E. (2010). Parent involvement and
children’s academic and social development in elementary school. Child
Development, 81(3), 988-1005.

Bilgin, Oztiirk, Celik, 2023 %i[iﬁﬁﬁ[ Gelisim



Ogretmenlerin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Degerlendirilesi 39

Festinger, L. (1954). A Theory of social comparison processes. Human Relations, 7, 117- 140.

Gilbert, P.S., Allan S., & Trent D. (1991). A social comparison scale: psychometric properties
and relationship to psychopathology, Personality and Individual Differences, 19(3),
293-299.

Goldstein, N. J., Cialdini, R. B. (2007). The spyglass self: a model of vicarious self perception.
Journal of Personality and Social Psychology, 92(3), 402 417.

Giiler, M., ve Yetim, U. (2008). Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 11(22), 34-43.

Giines, A. (2011). Kisilerarasi iletisim stirecinde beden dili kavrami ve rolii tizerine kuramsal

bir ¢alisma. e-Journal of New World Sciences Academy, 6(4), 706-730.

Hamachek, D. E. (1985). The Self's Development And Ego Growth: Conceptual Analysis And
Implications For Counselors. Journal Of Counseling And Development, 64(2), 136-142.

Kagitcibasi, C, (2004). Yeni Insan ve Insanlar. 10. Baski. Evrim Yaymevi, Istanbul.

Karsli, E, (2008). Kisileraras: Tarz, Kendilik Algisi, Ofke ve Psikosomatik Bozukluklar,
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Ankara.

Kircher, T., & David, A. (2003). The Self In Neuroscience And Psychiatry. Cambridge

University Press, United Kingdom.

Kog, V, (2008). Kisileraras: Tarz, Kendilik Algisi, Ofke ve Depresyon, (Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi) Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ozen Y., ve Giilagt1 F. (2010). Benlik-kavrami ve benligin gelisimi bilen benlige gereksinim
var m1? Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(2), 21-37.

Ozen, Y. (2014). Kendilik, kendilik algis1 ve kendilik algisina bagli psikosomatik bozukluklara
sosyal psikolojik bir bakis. Akademik Bakis Dergisi, 40, 1-12.

Strickland, B. R, (2001). Gale Encyclopedia Of Psyhology Second Edition. Gale Group Staff
Press, New York, ABD.

Bilgin, Oztiirk, Celik, 2023 %i[iﬁﬁﬁ[ Gelisim



Ogretmenlerin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Degerlendirilesi 40

Sahin, N. H. ve Batigiin, A. D. ve Uzun, C. (2011). Anksiyete Bozuklugu: Kisileraras1 Tarz,

Kendilik Algis1 ve Ofke Agisindan Bir Degerlendirme. Anadolu Psikiyatri Dergisi,
12(2), 107-113.

Sahin, N. H., Sahin, N. (1992). “Adolescent Guilt, Shame, and Depression In Relation to
Sociotropy and Autonomy” The World Congress Of Cognitive Therapy, Toronto.

Topses, G, (2009). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.
Yal¢in, S. (2004). Kant’ta transandantal ben bilinci. Felsefe Diinyasi, 39, 55-72.

Yildiz, T. G, (2017), Anne Baba Egitimi. Pegem Akademi, Ankara.

Bilgin, Oztiirk, Celik, 2023 %i[iﬁﬁﬁ[ Gelisim



Bilissel Gelisim Dergisi ARASTIRMA
Cognitive Development Journal Génderim Tarihi: 29.05.2023
Kabul Tarihi: 30.07.2023

Ogretmenlerde Aile iletisim Doyum Diizeyleri

Talat ISIK!

Melahat YILMAZ?
Habibe TUNGA?
Fatih OK*

Oz

Ogretmenlerde aile iletisim doyum diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi 2022-2023 egitim O6gretim yi1linda Malatya ilinde bulunan okullarda gérev yapmakta
olan 300 dgretmendir. Arastirmada veri toplama araci olarak Aile Iletisim Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi ile analiz
edilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alimmustir. Ogretmenlerin yaslari ile aile
iletisim doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin
cinsiyetleri ile aile iletisim doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin medeni durumlari ile aile iletisim doyumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin ¢ocugu olma durumlar ile aile
iletisim doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Ogretmenlerin Depremden sonra ailelerinden uzak kalma durumlar ile aile iletisim doyumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Family Communication Satisfaction Levels of Teachers

Abstract

The survey model, which is one of the quantitative research methods, was used in the
research conducted to examine the family communication satisfaction levels of teachers. The
sample of the research is 300 teachers working in schools in Malatya in the 2022-2023 academic
year. The Family Communication Satisfaction Scale was used as a data collection tool in the
study. Research data were analyzed with SPSS 24.0 statistical data analysis program. The level
of significance in the analyzes was taken as p<0.05. There is a statistically significant difference
between teachers' ages and family communication satisfaction. There is a statistically
significant difference between teachers' gender and family communication satisfaction. There
is a statistically significant difference between teachers’ marital status and family
communication satisfaction. There is no statistically significant difference between the status
of teachers having children and their family communication satisfaction. There is no
statistically significant difference between the teachers' being away from their families after the
earthquake and their family communication satisfaction.

Keywords: Teacher, Communication, Family, Inter-Family Communication Satisfaction
Giris

Bireyin toplum ve ailesiyle olan iliskisinden 6nce, kendisiyle olan iletisimi ¢ok daha
onemlidir. Bu da ayr1 bir konu olarak el alinabilir ama iletisim ve insanlarla iliski sosyal hayatin
her alaninda 6nemli olurken, 6zellikle aile igerisindeki paylagimlarin saglikl yiiriyebilmesi ve
aile bireylerinin birbirleri ile olan iligkilerinden memnun olmalari, doyum hissi icerisinde
olmalari agisindan 6nem arz etmektedir. Iletisim doyumu, kisinin i¢inde bulundugu sosyal

gruptaki bilgi, cevre ve iligkilerden memnun olma durumudur (Giilnar, 2009).

Iletisim, icinde yasadigimiz toplum, grup veya aile ile saglikli ve siirdiiriilebilir bir
iliskinin temelini olusturmaktadir (Calisir, 2015). Toplumu sekillendirmenin ana unsurlardan
olan iletisim; bireylerin baskalariyla diizenli iletisim kurmalar1 yoluyla toplumun bir iiyesi

haline gelmelerini saglamaktadir (Sahin ve Aral, 2012).

Tiirk toplunun en biiylik sosyolojik ve psikolojik problemlerinin basinda iletisimsizlik
vardir. Iletisim doyumunun yiiksek olabilmesi i¢in 6nce dinleyebilmek, giiclii sorular

sorabilmek yatar. Ama biz toplum olarak dinlemek vyerine, sorular sormak yerine
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sOyleyecegimiz seylere odakliyizdir. Bu durum ister istemez ailelerimize de yansimig
durumdadir. Kisinin kendiyle olan iligkisinden sonra ailesiyle olan iligki ve iletisim doyumu

Onem kazanir. Bu anlamda ailenin rolii yadsinamaz bir gercektir.

Aile, toplumun en kiiciik bileseni olarak adlandirilan, biyolojik, psikolojik, ekonomik,
sosyal ve hukuki yonleri olan sosyal bir birimdir. Aile, yetiskinlerin ¢ocuklarin bakimindan
sorumlu oldugu, birbirleriyle dogrudan iliskili kisilerden olusan sosyal bir gruptur (Yasar Ekici,
2014). Aile, sosyal hayattaki en onemli itici giigtiir; ekonomik diizen, dini inan¢ ve egitim
farkliliklarindan etkilenir. Aile sisteminin yapis1 ve tanimi degisse de aile, sosyallesme
siirecinde hala 6nemli bir rol oynamaktadir (Canatan ve Yildirim, 2011). Aile denilince akla
gelen anne, baba ve ¢ocuk yapisi, farkli bir anlatimla ¢ekirdek aileye yapisidir. Genis aile,
¢ekirdek aile ve yeni aile olmak iizere kabaca ii¢ tiire ayrilan aile kavraminin anlami ve
boyutlar1 da her gegen giin degisirken, aile iiyeleri iyi bir iletisim ortaminda kendilerini ifade
etme firsatlar1 bulabilirler (Sahin ve Aral, 2012). Aile i¢inde kendini ifade etme firsat1 bulan
aile bireylerinin kendilerini glivende hissetmelerini ve ailenin bir parcast olmalarini

saglayacaktir (Kir, 2011).
Ailenin Tanimi

Toplumun ¢ekirdegi ve temel tasi olan aile; en dar anlamiyla anne, baba ve ¢ocuklardan
olusmaktadir. Toplumsal bir kurum olan ailenin var olusu insanlik tarihi kadar eski oldugu
soylenebilir (Karsli, 2019). Evrensel bir kurum olan aile kurumu; islevi, bigimi ve hangi
tiyelerden olusuyor olmasi gibi kriterlerle ¢esitli tanimlamalara sahiptir. Genel ve kapsamli bir
tanim yapmak miimkiin olabilir, fakat siirekli degisim ve doniisiim halinde olan aile icin
yapilacak tanimlar tek basina olmamaktadir. Bir kiiltiire gore yapilacak bir tanim, diger
kiltiirleri disarida birakacak bir tanim olabilmektedir. Kimi tanimlarda anne-baba ve ¢ocuklar,
kimilerinde ¢cocuk merkezli tanimlar yapilmakta, kimilerinde kan bagi bulunan aile biiyiikleri
tanima dahil edilirken, kimilerinde kan bagi bulunmakla birlikte, manevi baglar da géz oniine

alinarak tanimlama yapilmaktadir (Egsizoglu, 2012).

Doénemlere ve kiiltlirlerde aile kurumunun tanimi farkli olmakla birlikte insan zihninde
yerlesik bir aile tanimi bulunmaktadir (Pehlivan, 2017). Aile, iki farkli cinsiyetten insanin
duygusal ve fiziksel birliktelik dengesinin geregi ve sonucudur. Cogalmay1 da igerisine
baridirarak toplumun devamliligini saglayan aile kurumu, yasalar ¢ercevesinde korunmaktadir

(Ayan, 2011).
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Sosyal yasamin ana unsurunu olusturan aile, ebeveynler, ¢cocuklar ve kan bag ile
birbirine bagli olan akrabalardan olusan ekonomik ve sosyal bir organizasyondur (Tekin Epik
vd. 2017). En genis anlam ile aile, ¢evreyle yakin bir iligki kurmak, insanin stirekliligini ve
sosyallesmesini saglamak i¢in ideolojik ve kiiltiirel bir ortam olusturmak ve belirli kurallara
tabi karsilikli iligkiler baglaminda olusturulmus bir organizasyondur (Kir, 2011). Sosyal bir
birim olan aile, toplumsal degerlerin nesilden nesile aktarilmasini saglamaktadir. Bu yoniiyle

aile, sosyal, duygusal bir birim olarak degismenin ve gelismenin merkezini olusturmaktadir

(Kudret, 2019).
Aile I¢i iletisim

Aile ve iletisim kavramlar1 her gegen giin yeni anlamlar kazanmaktadir. Ailede meydana
gelen degisimler aile tanimui, iletisim kavrami i¢in de gegerlidir. Bu nedenle bu iki kavrami
tizerinde fikir birligi olmus bir sekilde tanimlamak oldukga zordur (Koerner ve Fitzpatrick,
2002).

1989'da Ulusal iletisim Dernegi (National Communication Association-NCA) ilk olarak
aile iletisiminin bagimsiz bir bilimsel arastirma alani oldugunu vurgulamistir. Aile iletisimi
daha Once sosyal psikoloji ve kisilerarasi iletisim teorisi kullanilarak caligilmig, 1990'larda
Ozgiin arastirmalarla karsilagilmis ve 20001 yillardan itibaren bu alanda ileri arastirmalar
yapmustir. Aile kurumu islevlerini yerine getirmek igin iletisim olgusunu kullanmaktadir. Aile,
iletisim yoluyla sosyallesmenin temel tagini olusturmaktadir. Tek yonlii iletisim ile sosyallesme
miimkiin olamamaktadir. Ebeveynler ve ¢cocuklar, aile i¢inde karsilikli iletisim i¢in bir ¢erceve

olusturmalidir (Cetin, 2013).

En yalin anlatimi1 ile aile {iyeleri arasindaki bilgi aligverisine aile i¢i iletisim
denmektedir. Aile iletisimi; esler arasi iletisim, ebeveyn-gocuk iletisimi, erkek ve kiz kardesler
arasindaki iletisim ve nesiller arasi (yetigkin-yasl) iletisimdir. Aile iletisimi, aile lyeleri
arasinda sozlii ve sozlii olmayan bilgi aligverisidir. Bu siire¢ ¢cok onemlidir, ¢ilinkii {iyelerin
ihtiyaclarmi, isteklerini ve endigelerini paylagmalarina ve sorunlarint ve zorluklarini

cozmelerine olanak tanimaktadir (Baran, 2004).

Aile, beklenen iletisim islevini tamamlayabiliyorsa bu aile islevsel aile olarak
tanimlanabilmektedir. Aile etkilesiminin bozulmasi nedeniyle islevlerini yerine getiremeyen
aile, islevsiz aile olarak da tanimlanmaktadir. Islevsel bir aile, iiyelerin agik¢a iletisim kurdugu

ve kendiliginden etkilesime girdigi bir ailedir. Bu ailelerde iletisim kurmaya istekli, bireysellige

Isik, Yilmaz, Tunga, Ok, 2023 %1’11’5521 @Bligim



Ogretmenlerde Aile iletisim Doyum Diizeyleri 45

ve farkliliklara tolerans gostermektedirler. Aile iiyeleri birbirleriyle vakit gecirmeyi
sevmektedirler. Islevsel ailenin kat: kurallar1 ve asir1 kontrol mekanizmalar1 bulunmamaktadir.
Islevsel olmayan ailelerde, aile iiyelerinin egolar1 baskindir. Iletisim engelleri ve duygusal
sorunlar gizlidir. Davranis, hata temelinde sekillenmektedir. Islevsel bir aile bir anlamda
“saglikl bir aile” olarak kabul edilebilirken, islevsel olmayan bir aile “sagliksiz bir aile” olarak

kabul edilebilmektedir (Alacahan, 2010).
Ailede Tletisimin Onemi

Aile, cocuklarin sosyal gelisiminde énemli bir yere sahiptir. ilk sosyal deneyim aile
icinde gerceklesmektedir. Bireyler, aile liyelerinin sevgisine, bakimina ve destegine ihtiyag
duymaktadirlar. Birey, cocuklugunun ¢ogunu ailesiyle birlikte ge¢irir. Bu donemde aile ortami;
cocuklarin etkilesimde bulundugu, sosyal ¢evreyi olusturdugu, en yogun temasin oldugu, sosyal
davranis kaliplarint gézlemledigi dogal ortamdir. Cocuklar gelisim siirecinde 6fke, 6fke, sevgi
ve hosgorii ile ilgili davraniglart aile i¢inde yasadiklar1 deneyimler yoluyla 6grenmektedirler.
Cocuklar, aile i¢indeki ebeveynlerinin tutumlarini gézlemleyerek sevgi, sefkat, anlayis, saygi
ve hosgorii gibi duygusal davranis kaliplarini 6grenirler. Anne babalar ¢ocuklarina gostermis
olduklar ilgi, sefkat, 6zveri, sabir, ¢aliskanlik ve 6zveri sayesinde ¢ocuklariyla giiclii bir bag

kurabilirler (Tok, 2001).

Anne babanin kisiligi, cocugun karakterinin olusumu, karakterin sekillenmesi ve buna
bagl farkli gelismelerle yakindan iligkilidir. Bu bakimdan ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglikli
bir kisilige sahip olmalart i¢in iliskilerine, davranislarina ve tutumlarina dikkat etmeleri
gerekmektedir. Anne baba saygi, sevgi, O0zveri, hosgorii ve anlayista Ornek davranislar
sergilemekten asla kaginmamalidir. Ebeveynler, cocuklar1 ile ve c¢ocuklar1 ile en Onemli
0zdesim modeli olduklarindan, ebeveynlerin varliklar: ile saglikli iletisim kurmalar1 ve bunu
ornek davranislarla gostermeleri ¢ok &nemlidir. Ozellikle okul éncesi dénem cocuklarmin
sosyallesme siirecinde c¢evrelerindeki davraniglart siirekli gézlemleyecekleri ve rol

modellerinin davraniglarini taklit edeceklerdir (Yavuzer, 2010).

Ailede anne-baba arasindaki iliski ne kadar saglikli olursa, ailenin temeli de o kadar
giiclii olmaktadir. Saglikli aileler duygu, diisiince ve diisiincelerini 6zglirce ifade etme
olanagina sahiptir. Karsilikli anlayis ve hosgoriiye dayanmaktadir. Sevgi, ilgi, sefkat, anlayis
ve samimiyetten yoksun veya sinirl diizeyde ailelerde gocuklarin biiyiimesini engelleyen bir
ortam olugmaktadir. Cocuk kendini saglikli bir sekilde ifade edemedigi i¢in gelisimi kisithidir
ve kotii aligkanliklar gelistirmektedirler (Sahin ve Aral, 2012).
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Ebeveynlerin olumlu ve olumsuz tutumlan aile iliskilerini yakindan etkilemektedir.
Iddiaya gore, uyumsuz ebeveyn iliskileri cocuklarn davranis bozukluklar ile yakindan
iliskilidir. Anne babalarin iletisim becerileri ve iletisim becerilerini etkin kullanabilmeleri
cocuklarini da etkileyecektir. Anne babanin iletisim siirecinde sevgi, hosgori, anlayis, adalet
ve empati gostermesi ¢ocugun ve ailenin saglikli gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Aile fertleri
arasinda gorev ve sorumluluklarin net olarak belirlendigi ve saglikli iletisim aginin kuruldugu
aile ortamlarinda ¢ocuklarin sorunlariin daha kolay ¢6ziime kavustugu, bu ailede ¢ocuklarin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Aile fertlerinin mutsuz ve iletisimin
siirli ve yetersiz oldugu ailelerde; ¢cocuklarin ice kapanik, disa bagimli, 6z giivenlerinin diisiik,
sabirsiz ve ruh sagliklarinin bozuk oldugu belirtilmistir. Ebeveynler arasinda iletisimin nitelikli

olmasi ailenin saglamlig1 ve siirekliligi agisindan son derece dnemlidir (Ozel ve Zelyurt, 2016).

Aile bireyleri arasinda kurulan iletisim ag1 sayesinde; seving, sefkat, mutluluk, korku,
heyecan, umut, oftke, liziintii, hosgorii vb. duygular1 aktarabilmektedir. Ancak saglikli iletisim
sayesinde; empati kurma, birbirini anlamaya ¢alisma, iyl bir dinleyici olma gibi beceriler
¢ocuga aktarilabilir. Giinliik hayatta karsilagilan sorunlarin ¢oziimiinde aile biiylik 6nem
tagimaktadir. Sorunun net bir sekilde ¢oziilmesi veya ¢oziilememesi, ailenin saglig1 ve isleyisi
hakkinda bilgi saglar. Ailedeki sorunlari etkili bir sekilde ¢ozebilmek icin aile {iyelerinin
problem ¢ézme becerilerini gelistirmek, aile liyelerinin gii¢lii ve zayif yonlerini fark etmek ve
problem ¢ozme konusunda deneyim kazanmak gerekmektedir. Bu durumda aile bireyleri
arasinda giiclii bir iletisim ag1 kurulabilir. Cocuklar ¢ok iyi birer gdzlemci olduklari i¢in aile
bireylerinin davranis ve tutumlarina dikkat etmeleri ve iletisimlerini artirarak olumlu 6rnek
davraniglar sergilemeleri son derece 6nemlidir. Saglikli bir cocukluk gegiren ve bu donemde
olumlu davranislar kazanan kisilerin, aile ve toplumun uyumlu bireyleri olmalari muhtemeldir.
Cocuklugunu saglikli bir sekilde geciremeyen bireylerin aile ve sosyal cevrede celiskili
kisiliklere sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Dolayisiyla ¢ocuklukta olumlu ve dengeli bir aile

iligkisinin mutlu bir ailenin kurulmasinin kapisini ag¢tig1 soylenebilmektedir (Belen, 2010).

Bir¢ok ebeveyn, ¢ocuklarin1 korumak i¢in aile sorunlarini ¢ocuklarina bildirmemeye
calisir. Aileler, ¢ocuklarini iizmek yerine iizen konulari konusmamaya ¢alisirlar. Cogu zaman
cocuklar evde bir seyler ters gittigi i¢in kendilerini ¢ok rahat hissedebilirler, bazi sorunlar
vardir, bu sorunlar anne babalarin1 tedirgin eder. Bu durumda ¢ocuga dogru bilgi aktarilmazsa
cocugun yanlis anlamasina ve bazi sorunlarin kaynaginin kendisi oldugunu diistinmesine neden

olabilir. Aile iginde saglikli bir iletisim ortami kuruldugundan bazi sorunlar ve sorunlar
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cocuklarla paylagilabilmektedirler. Cocugunuza yeterli bilgiyi dogru ve etkili bir sekilde
aktarirsaniz, cocuk aidiyet duygusuna sahip olacak, sorunlarla karsilagsmaktan ¢ekinmeyecek,
sorumluluk duygusu gelistirecek, daha gergekci ve giiclii olacak, kendi sorunlarini paylasmay1
Ogrenecek ve Dbaskalarinin sorunlar1 olabilecegini anlamak icin isbirligi yapmay1
ogrenmektedir. Bu sayede ¢ocuk; kendini ailede saygin bir kisi olarak goriir ve sorunlarini
baskalartyla paylasmayr kavramaktadir. Saglikli ailelerde anne baba; ¢ocuklarin soru
sormasina, duygu ve diisiincelerini iletmesine, goriislerini ifade etmesine ve degerlendirme

yapmasina 6zel onem vermektedir (Balc1 ve Yilmaz, 2016).
Aile Ic¢i iliskiler

Ailenin temeli karsilikli etkilesim ve iletisimdir. Bu etkilesimin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in aile iiyeleri arasinda bazi sinirlar ve kurallar konulmustur. Zamanla, her
ailenin kendi hizmetgisi olur. Bireyler, bireyselliklerini kaybetmeden, aile bireyleri ile
iliskilerini koparmadan aile iginde belirlenen kurallara uymaya calisirlar. Ozellikle birden fazla
kusagin bulustugu ailelerde iliski daha cesitli ve zengindir. Aile i¢i etkilesim iki baslik altinda
incelenebilmektedir. Bunlar; yatay iliskiler ve dikey iliskilere bagli etkilesimlerdir. Eslerin
evlenmesi ile gelisen iliskiler yatay iliskilerdir. Cocuklarin katilimiyla aile iligkileri zenginlesir
ve nesiller arasi iliskiler olusmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarint etkilemeye,
cocuklar da ebeveynlerinin davranislarini etkilemeye baslamistir. Bu baglamda aile ici
iletisimin ¢ok boyutlu oldugu ve aileyi degerlendirirken aileyi bir biitiin olarak ele almanin daha

saglikli oldugu soylenebilir (Baran, 2004).
Aile I¢i Yatay Iliskiler

Saglikli kisiler arasi iligkiler, ebeveynlerin ¢ocuklarina verebilecekleri en iyi egitimdir.
Ebeveynler tarafindan kurulan olumlu ve dengeli iliski, cocuklarin saglikli gelisiminde 6nemli
rol oynamaktadir. Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri de aile iiyelerini, aile yapisini ve aile i¢i
iligkileri dogrudan etkilemektedir. Anne babanin giivenli, saygili, samimi, sevecen, tutarli,
bariscil ve bariscil bir karaktere sahip olmasi ve aile bireylerine pozitif enerji vermeye devam
etmesi aile bireylerinin yasam doyumlarin1 olumlu yénde etkilemektedir (Ozel ve Zelyurt,

2016).

Aile igi ¢atismanin temel kaynagi; kendini ifade edememe, saygisiz ve hosgorilii
davranig, ben merkezli anlayis, sabirsiz davranis, etkili dinlemeyi bilmeme, sevgi eksikligi ve

ilgisizlik gibi faktorlere dayanmaktadir. Birbirini tamamlayan giftler arasindaki iligkinin daha
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saglikli ve evliliklerinin uzun siireli oldugu belirlendi. Kisiler kendi eksikliklerini gidermek i¢in
evlilik yoluna girdiklerinde sorunlar baslayabilir. Ortaya ¢ikan sorunlardan kurtulmak igin
cocuklar1 varsa, mevcut sorunlar daha ciddi hale gelecektir. Bu durumda ebeveynler
cocuklarinda yapamayacaklar1 veya sahip olamayacaklar1 hayalleri, tutumlar1 ve davranislar
gormek istemektedirler. Esler arasinda ¢atismalar daha da siddetlenebilir. Diger yandan, ¢ocuk
biiylidiikce 6z-benligini kazanmaya baslar. Anne ve babalarin saglikli iligkiler kurmalart ve
bunu siirdiirmelerine bagl olarak, ¢ocugun cinsiyet gelisimi ve benlik saygisi olumlu yonde
gelismeler kaydeder. Cocugun saglikli bir kisilik kazanabilmesi i¢in; ebeveynlerin uyumlu
olmasi, tutarli davranislar sergilemesi ve ailenin sicakligini hissettirmesi gerekmektedir (Boylu,

2014).

Aile uyumsuzlugu, esler arasindaki siddetli ¢catismalardan, sinirli iletisimden veya hig
iletisimden kaynaklanmaktadir. Ebeveynler iletisim becerilerini gelistirmek, sorunlari
empatiyle ¢ozmek, karsilikli anlayis ve hosgorii gostermek ve goriis farkliliklarina saygi
gostermek i¢in ¢ok calisirlarsa, catigsma sorunlari ortaya ¢ikmamaktadir. Uyumsuz giftlerin asir1
ilgili ve koruyucu, baskici, reddedilen veya ¢ok sikici tutum ve davranislar sergiledikleri
gdzlemlenmistir. Ote yandan birbirini seven ciftler, giiclii iletisim becerilerine sahip olup,
bir¢cok ¢cocugun sorunlari lizerinde kolayca diyalog kurabilmekte, aile sorunlar1 hizli ve etkili
bir sekilde ¢oziilebilmektedir. Bu nedenle, aile i¢indeki iliskinin dogasi, ebeveynler arasindaki
iligkiye baghdir. Ebeveynlerin olumlu ve olumsuz davranislar iligkilerine baghdir ve aile
ortamini etkilemektedir. Ebeveynler arasinda kurulan sicak ve samimi iliski cocuga da aktarilir

ve ¢ocugun saglikli gelisimi {izerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Cocuklar ebeveynlerinin olumlu ve olumsuz davranislarimi gozlemler ve kendi
davraniglarina yansitirlar. Anne babanin sekillenmesi ve 6ziimsenmesiyle birlikte ¢ocugun
kisiligi ve Ozgiiveni olugsmaya baslamaktadir. Bu bakimdan anne babanin 6zgiiveni, olumlu
davranig ve tutumu cocugun gelisimine yansiyacaktir. Sevgi, saygi, hosgorii, diyalog ve
isbirligine dayali ebeveyn iliskileri, ¢ocuklarin cinsiyet kimligi rollerinin ve cevrelerindeki
insanlarla olan etkilesimlerinin saglikli bir sekilde gelismesine yardimci olmaktadir (Yavuzer,
2009).

Ozellikle okul 6ncesi donemde cocuklarin ¢ok iyi gozlemledikleri, ebeveynleri ve
baskalariyla olan iligkilerini yakindan gézlemledikleri séylenmektedir. Bu donemde ¢ocuklar
isbirlik¢i eylemleri 6grenmeye baglarlar ve ebeveynleri tarafindan kurulan etkilesimden sosyal

iligkileri baglatma ve siirdiirme davranis kaliplarin1 6grenirler. Saglikli ve giiglii iliskilere sahip
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ebeveynler, ¢cocuklarina iyi bir 6rnek olabilir ve sorunlar1 ¢atismadan ¢ézmek icin akillica

onerilerde bulunabilmektedirler (Cagdas, 2003).

Esler arasindaki iligki; aile tipine, sosyoekonomik duruma, yerlesim yerine, egitim
diizeyine, kiiltiirel degerlere ve yasa gore degisebilmektedir. Toplumsal degismeler ve
gelismeler kar1 koca arasindaki iliskiyi de etkilemektedir. Ornegin Tiirk toplumunda esler
arasindaki iligki zamanla degigmistir. Kari-koca arasindaki geleneksel degerlere dayali iliski,
esitlik ilkesini benimseyen bir kari-koca iliskisi haline gelmistir. Esler arasindaki iligki, erkek
egemenliginin azalmasi, kadinin ise ve hayata katilimi, kadinin egitim oraninin artmasi,
toplumun ihtiyag ve beklentileri gibi faktorlere bagli olarak ailenin beklentilerine gore farklilik
gostermektedir. Genis aile gerilemeye baslamis, ¢ocugun gelecegini etkileyen kararlar anne ve

baba tarafindan verilmeye baslanmistir (Taylan, 2003).
Aile I¢i Dikey Tliskiler

Aile yapist ¢ocugun aile i¢indeki konumu ile yakindan ilgilidir. Cocugun aile igindeki
degeri, konumu, konumu ve Onemi, geleneksel ya da modern aile anlayisi, yasanilan yer,
cinsiyet, kiiltiirel degerler gibi faktorlere baghdir. Farkli yapilara sahip ailelerde kiz ve erkek
cocuklarin rolleri farklidir. Geleneksel degerleri benimseyen bir ailede erkek ¢cocuklar yasliligin
teminati olarak goriliir, emek sayilir ve kiz cocuklarina gore statiileri daha yiiksektir. Bu tiir bir
ailede kizin degerinin kaynagi uysallik, setkat ve anne babasina yakin olmaktir. Erkek ¢cocuklar
bir neslin devami i¢in ¢ok dnemli olarak goriiliir ve bu nedenle erkek ¢ocuklara daha fazla deger
verir. Ote yandan geleneksel bilgiden modern bilgiye gegis yogunlastikca geleneksel bilgiye
dayali baz1 degerler ¢okmeye baslar. Zamanla kiz ¢ocuklar1 da ebeveynleri i¢in sosyal giivence
olmaya baslamaktadirlar. Sosyal aile degerlerinin degismesinde ve kiz ve erkek cocuklarin
onem farkinin azalmasinda toplumsal gelismenin, sosyal medyanin ve diger kitle iletisim

araglariin 6nemli bir etkisi olduguna inanilmaktadir (Taylan, 2003).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla aile i¢inde gegirdikleri siirenin uzunlugu ve birlikte yaptiklari
etkinliklerin kalitesi ¢ok o©nemlidir. Cocuklarin ebeveynlerinden daha fazlasimi isteyip
istemediklerini belirlemek i¢in tasarlanan bir ¢alismada, hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara
anket uygulandi. Ebeveynlerden, c¢ocuklarinin kendileri i¢in isteklerini tahmin etmeleri
istenmektedir. Cogu ebeveyn, ¢ocuklariin kendileriyle daha fazla zaman gecirmek istedigini
sdylemektedir. Ote yandan gocuklarin gogu, ebeveynlerinin onlarla daha fazla zaman gegirmek
yerine eve gittiklerinde kendilerini yorgun ve stresli hissetmemelerini umduklarini

belirtmektedirler. Bazi insanlar, ebeveynlerin calismalarinin ¢ocuklariyla saglikli bir iliski
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kurmalarina engel olmayacagini sdylemektedirler. Cocuklarla gegirilen zamanin kalitesinin

kurulan iliskilerin saghigini etkiledigi vurgulanmaktadir (Ozel ve Zelyurt, 2016).

Ebeveynlerin ve arkadaglarin destegi, okul dncesi ¢cocuklarin sosyal becerileri lizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle ebeveynler, cocuklarina rehberlik ederek ve ornek
davraniglar sergileyerek cocuklarina sosyal davraniglar kazandirmaya yardimci olurlar. Anne-
baba; saygili, rahat, hosgorilii, isbirlik¢i, duygularini, sempatisini ve duyarliligini
paylasabildigi siirece, ¢ocuklariyla iyi iletisim kurabilir ve onlara rol model olabilir. Anne
babalar; inat¢1, otoriter, mantiksiz, ¢eliskili, hosgoriilii ve merhametsiz bireyler olduklarinda
cocuklartyla saglikli iletisim kurmalari, onlara olumlu tutum ve davranislar kazandirmalari

imkansizdir (Ozel ve Zelyurt, 2016).
Aiile iletisim Doyumu

Ailenin psikolojik islevinde bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlardan biri de aile ici
iletisimin verdigi memnuniyet ve bunun sonucunda olusan iletisim doyum hissidir.
Memnuniyet, kisinin beklentileri karsilandiginda veya hatta daha fazla oldugunda ortaya ¢ikan

tatmin duygusu olarak tanimlanabilmektedir (Gtilnar, 2009).

Aile ici iletisimin doyumu, aile iliskisi saglikli oldugunda ortaya ¢ikan bir siirectir. Aile
ici iletisim memnuniyetini tam olarak anlamak i¢in aile iliskilerinde karsiliklilik ilkesini ve bu
ilkenin yarattig1 memnuniyet derecesini incelemek gerekmektedir. Aile iligkileri miitekabiliyet
(miibadele) esasina gore ele alindiginda, aile iliskilerini diizenleyen belli kaynaklarin oldugu
goriilmektedir. Bunlar arasinda maddi 6geleri, aile i¢i statiileri, ahlaki degerleri, cinsiyet
kaynakl 6zellikleri, aile icerisindeki is boliinii saymak miimkiindiir. Aile iiyeleri bu kaynaklar
etrafinda karsilikli iliskiler kurmaktadirlar (Sahin ve Aral, 2012). Bu ¢ergevede aile igi iletisim,
karsilikli yarar saglayan bir iligkiyi ve aile bireyleri arasinda karsilikli memnuniyet temelindeki
uyumu ifade etmektedir. Karsiliklilik, takdir edilmek ve sagladigi memnuniyetle dogru
orantilidir. Genel olarak konusursak, bireyler ddiillendirilme ve sosyal iliskilerinde basari
gosterme cabasindadirlar. Ciinkii 6diil ya da takdir, bireyin motivasyonunu arttirir ve bireyi
proaktif bir konuma sokmaktadir. Odiiller arttikca, bireyler karlarini maksimize eden
davraniglar1 tercih ederler. Bu nedenle, odiiller taninan davranisi pekistirmektedir (Baran,

2004).

Odiilsiiz bir ortamda, bireyler eylemlerinin maliyetini diisiirmeye ¢aligmaktadirlar. Bir

aile iiyesi, gdstermis oldugu maddi veya manevi ¢abalar i¢in bir “6diil” bulamazsa, daha az
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iletisim siireci gelistirecek ve bu da aile igi iletisim diizeyini ve aile i¢indeki iletisim diizeyini
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Koerner ve Fitzpatrick'in arastirmasinda ailenin i¢
iletisiminden duydugu memnuniyeti anlamak icin aileleri iletisim tiirline gore aileyi dort tip
olarak siniflandirmiglardir. Bunlar; uzlas ailesi, ¢ogulcu bir aile, koruyucu aile ve hosgoriilii
bir tutuma sahip olan hosgorii ailesidir. Ailelerin fikir birligi icinde olmasi, aile yapisini
korurken iletisimi tesvik etmektedir. Aileler iletisim kurma konusunda istekli davranirlarken,
ancak anlasmay1 umursamayabilirler. Ote yandan koruyucu ailelerin iletisim ve ortak payda
olusturma konusunda hala zay1f olduklar1 goriiliiyor. Buna izin veren aileler ise tipki koruyucu
ailelerin iletisim aligkanliklar1 gibi iletisim ve uyum diizeyi diisiik, medya kullanimindan ve
akranlarindan etkileniyor. Aile liyelerinin bosanmasi veya ayrilmasi bu ailenin 6zelliklerinden

biridir (Koerner ve Fitzpatrick, 2006).

Aile kurma ve evlilik hayati, temelde esler arasinda sevgi ve sefkat dolu bir iletisim
kurma, gliven duygusu olusturma ve mutlulugu artirma gibi beklentiler tizerine kurulmaktadir
(Vazhappilly ve Reyes, 2018). Belli standartlar ¢ergevesinde iletisim kurmak ve bu iletisimi
yiirlitmek aile kurma amagclarindan biridir. Bir ihtiyag olarak iletisim, bu ihtiyacin karsilanip
kargilanamayacagi sorusunu glindeme getirmektedir. Bu noktada, iletisim doyumu siirecini
aciklamay1 ve bu siirece etki eden faktorleri ortaya koymayr amaglayan aile iletisim doyumu
ile ilgili calismalara giderek daha fazla rastlanmaktadir. Akhlaq vd., (2013), ¢ekirdek aile ve
kalabalik ailelere mensup ergenlik c¢agindaki cocuklarla yaptig1r ¢alismada, ergenlerde aile
iletisim doyumuna etki eden unsurlari ortaya koymayr amaglamistir. Belli standartlar
cergevesinde iletisim kurmak ve bu tiir iletisimleri yiirlitmek aile kurma amaglarindan biridir.
Bir ihtiya¢ olarak iletisim, bu ihtiyacin karsilanip karsilanamayacagi sorusunu giindeme
getirmektedir. Bu noktada giderek artan bir sekilde aile iletisim doyumu ile ilgili caligmalarla
karsilasilmaktadir. Bu caligmalar iletisim doyumu stirecini agiklamay1 ve bu siireci etkileyen

faktorleri ortaya koymay1 amaglamaktadir (Akhlaq vd., 2013).
Yontem
Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerde aile iletisim doyum diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan

arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.
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Orneklem

Arastirmanin O6rneklemi 2022-2023 egitim ogretim yilinda Malatya ilinde bulunan

okullarda gorev yapmakta olan 300 6gretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

F %
Yas 25 ve alt1 98 32,67
26-30 77 25,67
31-35 69 23,00
36-40 34 11,33
41 ve usti 22 7,33
Cinsiyet Kadin 119 39,67
Erkek 181 60,33
Medeni Durum Evli 221 73,67
Bekar 79 26,33
Cocugu Olma Yok 70 23,33
durumu Var 230 76,67
Deprem sonras1 Stirekli bir aradaydik 33 11,00
ailenizden ne kadar 1 Aydan az 65 21.67
uzak kaldiniz?
1Ay 111 37,00
2 Ay 47 15,67
2 Aydan fazla 44 14,67

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %32,67’°si 25 ve alt1 yaslardadirlar.
Ogretmenlerden %60,33°1 erkekken, %73,67’si1 evli, %76,67’sinin de ¢ocugu bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerden %37’°si deprem sonrasinda ailelerinden 1 ay uzak kalirken,
%21,67’s1 1 aydan az, %15,67’s1 2 ay, %14,67’s1 2 aydan fazla ayr1 kalmislar, %11°1 ise stirekli

ailesi ile birlikte olabilmistir.

Veri Toplama Aract

Aragtirmada veri toplama arac1 olarak Aile Iletisim Doyumu Olgegi kullanilmistir. Aile
Iletisim Doyumu Olgegi: 19 soru bulunan 6lgek, Hecht’in (1978) gelistirilmis olan dlcekten
yola ¢ikilarak Matsumura (2006) tarafindan olusturulmustur ve 5°1i likert tipindedir. Olgegin
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Cronbach Alpha degeri .90’ken (Matsumura, 2006: 24) bizim ¢aligmamizda Cronbach Alpha

degeri ise .93 olarak hesaplanmistir

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi ile analiz edilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmis, aragtirma verilerinin normal dagilim

gostermesinden dolay1 t Testi ve Anova Testi uygulanmaistir.

Bulgular

Ogretmenlerde aile iletisim doyum diizeylerinin incelendigi arastirmanin bulgulart

asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Aile Iletisim Doyum Diizeyleri

n X Ss F p
Aile Ici 25 ve alt1 98 3,627 0,425 3,625 0,000
Iletigim
Doyumu 26'30 77 4,225 0,527
31-35 69 3,258 0,639
36-40 34 4,226 0,827
41 ve ustu 22 3,365 0,432

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslari ile aile iletisim doyumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Aile iletisim Doyum Diizeyleri

n X Ss t p
Aile I¢i Kadin 3,627 0,628 0,999 0,034
iletisi 119
etisim
Doyumu Erk6k 181 4,250 0,503

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile aile iletisim doyumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gére Aile Iletisim Doyum Diizeyleri

Medeni durumunuz N X sd t p
Evli 221 4,321 0,524 1,819 0,020
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Aile T¢i Bekar 79 4,333 0,428
Iletigim
Doyumu
Tabloya gore arastirmaya katilan Ogretmenlerin medeni durumlan ile aile iletisim

doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Cocugu Olma Durumlarina Gére Aile Iletisim Doyum Diizeyleri

Cocugu Olma Durumu N X sd t p
Aile I¢i iletisim Yok 70 2,250 0,629 1,624 0,052
Doyumu Var 230 2,627 0,525

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ocugu olma durumlari ile aile iletigim

doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Depremden Sonra Ailelerinden Uzak Kalma Durumlarma Gére Aile

[letisim Doyum Diizeyleri

N X sd F p
Aile Igi Siirekli bir 33 4,221 0,425 1,210 0,051
lletisim aradaydik
Doyumu 1 Aydan az 65 3,632 0,307
1 Ay 111 2,225 0,821
2 Ay 47 3,207 0,741
2 Aydan fazla 44 3,625 0,627

Tabloya gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin Depremden sonra ailelerinden uzak
kalma durumlar ile aile iletisim doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ogretmenlerin yaslari ile aile iletisim doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk bulunmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile aile iletisim doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin medeni durumlari ile aile
iletisim doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin
cocugu olma durumlari ile aile iletisim doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ogretmenlerin Depremden sonra ailelerinden uzak kalma durumlari ile aile

iletisim doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Isik, Yilmaz, Tunga, Ok, 2023 %I’Iiﬁgel @Bligim



Ogretmenlerde Aile iletisim Doyum Diizeyleri 55

Kaynakc¢a
Akhlag, A., Malik, N. ve Khan, N. A. (2013). Family Communication and Family System as

the Predictors of Family Satisfaction in Adolescents. Science Journal of Psychology. 1-
6.

Alacahan, O. (2010). Aile Birligini Olusturan Faktorler ve Islevleri. C.U. lktisadi ve Idari
Bilimler Dergisi, 11(1). 289-298.

Ayan, D. (2011). Aile ve Hukuk, (ed. Aytiil Kasapoglu, Nadide Karkiner), Aile Sosyolojisi,

(iginde), Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaymnlari.

Balci, S. Yilmaz, M. (2016). Cocuklar1 Anaokuluna Devam Eden Annelere Verilen Iletisim
Becerileri Egitiminin Ailenin Islevlerine Etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Dergisi, 2(14), 17-24.

Baran, A. G. (2004). Tiirkiye’de Aile i¢i iletisim ve Iligkiler Uzerine Bir Model Denemesi.
Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Aragtirmalar1 Dergisi. 1. 31-41.

Belen, F. Z. (2010). Aile Ici Iletisime Manevi Psiko-Sosyal Yaklasim. Yiiksek Lisans Tezi,

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Boylu, A. A. (2014). Tek Ebeveynli Ailelerde Finansal Sikint1 ve Fonksiyonlar Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 32(1), 55-72.

Canatan, K. ve Yildirim, E. (2011). Aile Sosyolojisi. Istanbul: Agilim Kitap.
Cagdas, A. (2003). Anne baba ¢ocuk iletisimi, Konya: Egitim Kitap Evi Yayinlari.

Calisir, G. (2015). Kisileraras1 Iletisimde Kullanilan Bir Ara¢ Olarak Sosyal Medya:
Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerine Y&nelik Bir Arastirma. E-

Journal of New World Sciences Academy, 10(3), 115-144.

Cetin, S. (2013). Aile I¢i Iletisime Facbook’un Etkisi: Kiitahya Ornegi. Dumlupinar

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Sosyoloji Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.

Essizoglu, A. (2012). Aile ile Tlgili Temel Kavramlar, (ed. Cinar Yenilmez), Aile Yapisi ve
Mliskileri, (icinde), Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.

Isik, Yilmaz, Tunga, Ok, 2023 %1’11’5521 @Bligim



Ogretmenlerde Aile iletisim Doyum Diizeyleri 56
Giilnar, B. (2009). Iletisim Doyumu Boyutlar1 ile Orgiitlenme Yapis1 Iliskisi: Selguk
Universitesi Akademisyenleri Ornegi. Selguk letisim Dergisi, 5(4), 62-82.

Giilnar, B. ve Kazaz, M. (2016). The Relationship Between Self Esteem As Indicator Of
Psychological Well Being And Internet Usage: A Survey Among Turkish University
Students. The 2nd International Conference on the Changing World and Social Research
(ICWSR’2016) Proceedings Book. 1139-1148.

Karsli, E. (2019). Modernlesme Siirecinde Coziilen Aile Yapis1 ve Kadmin Yeniden Insasi.
Uluslararast Hukuk ve Sosyal Bilim Dergisi, 1(1), 1-14.

Kir, 1. (2011). Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin Islevleri, Elektronik Sosyal bilimler
Dergisi, 10(36), 381-404.

Koerner, A. F. ve Fitzpatrick, M. A. (2002). Toward a Theory of Family Communication.
Communication Theory. 12, 1(1). 70-91.

Koerner, A. F. ve Fitzpatrick, M. A. (2006). Family communication patterns theory: A social
cognitive approach. In D. O. Braithwaite ve L. A. Baxter (Eds.). Engaging Theories in

Family Communication: Multiples Perspectives. (50-65). Thousand Oaks: California.

Kudret, S. (2019). Down Sendromlu Cocuga Sahip Ailelerin Aile Islevselligi ve Sosyal Destek
Diizeylerinin Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Lefkosa.

Ozel, E. Zelyurt, H. (2016). Anne Baba Egitiminin Aile Cocuk Iliskilerine Etkisi. Sosyal
Politika Calismalar1 Dergisi, 16(36), 9-34.

Ozgiiven, 1. E. (2001). Ailede Iletisim ve Yasam, (1. Basim), Ankara: PDREM Yayinlari

Pehlivan, O. (2017). Aile Tanimi ve Iliskilerinin Toplumsal Olarak Insas1. Doktora Tezi,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Sahin, S. Aral, N. (2012). Aile i¢i iletisim. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 1(3), 55-66.
Sahin, S. Aral, N. (2012). Aile i¢i iletisim. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 1(3), 55-66.

Sahin, S. Aral, N. (2012). Aile i¢i iletisim. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 1(3), 55-66.

Isik, Yilmaz, Tunga, Ok, 2023 %1’11’5521 @Bligim



Ogretmenlerde Aile iletisim Doyum Diizeyleri 57

Taylan, H. (2003). Koy Ailesinde Aile Ici iliskiler. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi
Sosyal bilimler Enstitiisii, Konya.

Tekin Epik, M. Cicek, O. Altay, S. (2017). Bir Sosyal Politika Arac1 Olarak Tarihsel Siiregte
Ailenin Degisen/Degismeyen Rolleri. Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi, 17(38), 35-
58.

Tok, S. (2001). Aile i¢i iletisim ve ¢ocuk. Cagdas Egitim Dergisi, 279, 34-39.

Vazhappilly J. J. Reyes M. E. (2018). Efficacy of Emotion-Focused Couples Communication
Program for Enhancing Couples’ Communication and Marital Satisfaction Among

Distressed Partners. Journal of Contemporary Psychotherapy. 48(2), 79-88.

Yasar Ekici, F. (2014). Tiirk Aile Yapisinin Degisim ve Donilisimii ve Bu Degisim ve
Dontisiime Etki Eden Unsurlarin Degerlendirilmesi. The Journal of Academic Social

Science Studies, 30, 209-224.

Yavuzer, H. (2009). Sug ve Cocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Isik, Yilmaz, Tunga, Ok, 2023 %1’11’5521 @Bligim



Bilissel Gelisim Dergisi ARASTIRMA
Cognitive Development Journal Génderim Tarihi: 30.05.2023
Kabul Tarihi: 01.08.2023

6 Subat Depreminde yakim Kaybeden Ogretmenlerin Ayrihk Kaygi
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6 Subat depreminde yakini kaybeden Ogretmenlerin ayrilik kaygi diizeylerinin
arastirilmasi amaciyla yapilmis olan bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim 6gretim yilinin Nisan ayinda
Malatya ilinde gorev yapmakta olan ve 6 Subat depreminde yakinimi kaybeden 225
ogretmendir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir. Ogretmenlerin yaslari ile
ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Ogretmenlerin cinsiyetleri ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklihk bulunmaktadir. Ogretmenlerin medeni durumlar ile ayrilik anksiyete diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ogretmenlerin memleketlerinin
deprem bolgesinde olma durumu ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin depremde kaybettikleri yakinlarinin sayist ile

ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Separation Anxiety Levels of Teachers Who Lost Their Relatives in the

February 6 Earthquake

Abstract

In this study, which was conducted to investigate the separation anxiety levels of teachers
who lost a loved one in the 6 February earthquake, the survey model, one of the quantitative
research methods, was used. The sample of the research is 225 teachers who were working in
Malatya in April of the 2022-2023 academic year and lost their relatives in the 6 February
earthquake. “Adult Separation Anxiety Scale” was used as a data collection tool in the study.
SPSS 24.0 statistical data analysis program was used in the analysis of the research data. The
level of significance in the analyzes was taken as p<0.05. There is a statistically significant
difference between the ages of the teachers and their separation anxiety levels. There is a
statistically significant difference between teachers' genders and separation anxiety levels.
There is no statistically significant difference between teachers' marital status and separation
anxiety levels. There is a statistically significant difference between the teachers’ hometown
being in the earthquake zone and their separation anxiety levels. There is a statistically
significant difference between the number of relatives lost by the teachers in the earthquake and

their separation anxiety levels.
Keywords: Teacher, Earthquake, Anxiety, Separation Anxiety
Giris

Aynlik kaygisiyla ilgili yapilan ¢caligmalarda degiskenler ve 6rneklem gruplariin farkl
olmastyla alakali ayrilik kaygisi nedenleri de degismektedir. Yapilan bir calismada anne egitim
diizeyi arttikca ayrilik kaygist artmakta, calisma durumuna gore ¢alisan annelerin ¢ocuklarinda
ayrilik kaygis1 fazla goriilmekte olup cocuk yas grubuyla alakali olarak ¢ocuk yasi arttik¢a
ayrilik kaygis1 azalmaktadir (Y1ilmaz, 2018).

Ayrilma kaygisi, bireyin baglandigr kisi ile yasadigi bir ayrilik siirecince ayrilik
durumuna kars1 yasadigi kaygi ve verdigi tepkiyi igerir. Bebeklik donemlerinde ¢ocuklar,
kendilerine bakan kisi/kisiler veya anneleri ile bir sevgi bagi olustururlar. Bu baglanma siireci
olumsuz bir baglanma degildir. Tam aksine normal gelisim siireci i¢erisinde yer alan saglikli
bir siiregtir. Yasam siirecinin ilk yillarinda ¢ocugun kendisine bakan kisi/kisiler ile ayrilma

slireci yasama esnasinda yasadig1 kay: stireci normal bir gelisim siirecinin pargasidir. Bu siireg
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olagan bir slirectir. Birey bu siirecin devaminda bagli bulundugu cevre ile bir giiven yahut
giivensizlik iliskisi kurar. Ayn1 bireyin kendisine bakan kisi/kisiler veya annesi ile aralarinda
yarattiklar1 giivenli baglanma siireci ile bu ayrilma kaygis1 zamanla azalir ve kisi bagimsiz bir
birey olmay1 6grenir. Ayni zamanda bu baglanma iligkisinin giivensiz olmasi durumunda tam
tersi bir durum ile ayrilma kaygisi artarak yasanabilir. Ayrilma kaygisi, bireylerin ¢ocukluk
doneminde 6grendigi bir kaygidir. Yasamis oldugu aile ortamu, kiiltiirel ortam gibi dis etkenler

bireylerin yasamlarinda ayrilma kaygisi olup olmayacagini belirleyen 6nemli bir faktordiir.
Kaygi Kavrami

Kaygi “Uziintii, endise duyulan, tasa” olarak tamimlanmaktadir. Spielberg ve
arkadaslarina gore kaygi: bireyin kisiligine yonelik olarak algiladig: tehditte verdigi tepkidir.
Diger arastirmacilar tarafindan tehdit durumunda duygusal olarak istem dis1 harekete gegme
olarak da belirtilmektedir. Endise, korku, paranoya, telag gibi ruh hallerinin bireyin gilinliik

yasantisina aktive olarak tanimlanabilmektedir. (Tekin, 2018)

Kisinin disardan gelen etkileri tehdit olarak algilamasi sonucunda olumsuz yonde
yasadig1 duygusal durumlarin biitiinii olarak belirtebilmek miimkiindiir. Bireylerin hissettigi dis
tehditler farklilik gosterebilmektedir. Bir bireye gore gayet giivenli olan bir ortam bagska bir
bireyin kaygi duymasina sebep olabilmektedir. Bireylerin yasadiklar1 ortam, kiiltiir ve algi
yapisi bu tarz bir duruma sebebiyet verebilmektedir. Bunlarin yani sira kaygi durumunun tiim

bireylerde ayni tepkiyi verecegi belirli ortam ve durum mevcuttur (Ulutas, 2018). Bunlar;
* Destegin Cekilmesi: Ayni ortamdan uzaklagsma sonucu duyulan kaygidir

« I¢ celiski: Ogrenilmis degerlerden farkli davranma sonucu ortaya cikan celiskinin

yarattig1 kaygi durumu

* Belirsizlik: Gelecek zamanda bireyin sonug¢ bekledigi durumlarda sonucun olumlu

veya olumsuz olup olmayacagini bilememesi durumunda olusan kaygi

 Sonu¢ Bekleme: Hazirliksiz bir sekilde girilen bir sinavda sonucun olumsuz olmasi

bilinmesine ragmen ortaya ¢ikan kaygi (Unlii, 2014).

Kayg1 bireylerin yetistirilme tarzi, dogustan gelen fiziksel 6zellikleri, inang sistemi,
kiltlirel yapisi, ailesi gibi etkilere gore degiskenlik gosterebilmektedir (Yalginkaya 2011).
Genel olarak belirli durumlar bireylerin yetistikleri/ ait olduklar1 kimlikler haricinde kaygi

durumunun ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir. Bunun disinda bireylerin yetistikleri/
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ait olduklar1 kimlikler kaygi durumlarini yer, mekan, zaman, konum gibi ¢esitli dis etkenlerin

degisikliklerine gore ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrilik Kaygisi

Kisinin stres yaratan bir olay ile karsilastiginda vermis oldugu tepki kaygi olarak
tamimlanir. insanligm dogasinda bulunmasi gereken kaygi, kisinin i¢inde bulunmus oldugu
durumda uyum saglayabilmesini ve hayatta kalabilme ¢abasini ifade etmektedir. Tehlike olarak
algilanan bir uyarana karsi kaygi, beklenen bir tepkidir ve tehdit iceren bir durum ile
karsilasildiginda kisinin hayatta kalma ya da zorluklarla bas edebilmeye kars1 gostermis oldugu
cabanin sonucunda zarar gormeyi engelleyecek bir kazang saglamaktadir (Wells, 1997).
Kisilerin kaygi duygusu yasadig: anlar rutin hayat akisinda oldukea sik bir bicimde karsilarina
cikabilmektedir. Kisilerin yagamis oldugu stres aninda, kaygi duygusu hissedilebilir fakat her
hissedilen kayg1 duygusu psikolojik bir hastalik olan kaygi bozuklugu ile ifade edilmemelidir.
Kayg1 bozuklugunda daha sik olarak dogal afetlerden, kazalardan, yakin bir kisinin kaybindan
ve hastaliklardan bahsedilir. Beklenmeyen bir anda yasanmasi ve sonrasinda sikca hissedilen

endise hali olarak ifade edilmektedir (Namdar, 2019).

Cocuklarda goriilen ayrilik kaygisi, Oncesinde ayrica bir kategori olarak
kabullenilmemis olsa da yapilmis olan arastirmalarin sonucu yetiskinlerde de goriilebilecegini
desteklemistir. DSM 4’ te ayrilmig bir kategori i¢inde olmamasi ve ifade edilmemesi
yetiskinlerde ayrilik kaygisinin yalnizca ¢ocuklarda gézlemlenen bir kaygi durumu olarak
kategorize edilmesine sebebiyet vermistir. Fakat yapilmis olan degisiklik sonucunda DSM 5°te
ayrilik kaygisinin hem ¢ocuklarda hem yetigkinlerde ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir. DSM
4’te “Cocukluk Ayrilma Kaygist Bozuklugu” nun bazi1 zamanlarda ergenlik donemlerine dek
stirebilecegi, gerceklesebilecek ayrilik olaylara karsilik ayriligi ve kaygi kapsayan olaylara
karsilik olarak kacinmanin eslik etmesiyle uzun seneler boyunca devamlilik saglayabilecegi,
¢ogu kiside uzun siire gézlem sonucu olumsuz sonuglar elde edildigi ifade edilmektedir. DSM
5’e gore ise “’Ayrilma Kaygis1i Bozuklugu’’ yasamakta olan bireylerin 6nemsenecek sayidaki
bir kisminin ayrilik kaygis1 bozuklugu belirtilerinin 18 yasin sonrasinda baglamakta oldugu ve
bu duruma dayanarak ayrilik kaygist bozuklugundaki yas sinirinin kaldirilmasinin daha makul
oldugu sonucuna varilmistir. DSM 5°te “Kaygi Bozukluklar1” olarak ifade edilen boliimiin alt
kategorisinde degerlendirilmekte olan “Ayrilma Kaygist Bozuklugu” cocuklarin ve

yetigkinlerin gostermis olduklar1 belirti siireleri kapsaminda ayrigsmistir. Yetiskinlikte en az alti
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ay olarak, ¢ocuk ve ergenlerde ise en az dort hafta olarak belirtilerdeki durumun gozlem sart

saglanmistir (APA,2007; APA,2013).

Ayrilma kaygisinda ¢ocuklar baglanmis oldugu bireyden ayrilmakta, baglanmis oldugu
cisimden uzaklasmakta zorluk ¢eker. Gelisim donemine uygun olmayan sekilde fazla korkular
ve kaygilar yasamasi olarak agiklanmaktadir (Giimis, 2018). Ayrilik kaygisinda kisilerin
baglanma figiirleri, ayrilmaya karsi beklentisiyle alakali fazla korku ya da endigse yasama

durumudur (APA, 2013).

Bu kisiler es ya da ¢ocuklarina fazlaca ilgi gosterir. Ayrilma aninda net bir bigimde
rahatsiz olurlar. Bu durum ¢ocuklu dénemindeki bir sorun olarak tanimlanmistir fakat yapilan
arastirmalarda c¢ocukluk c¢agindaki ayrilik anksiyetesi bozuklugu, yetiskinlik donemine
taginarak, bu donemde bahsedilenden daha yaygin bir bi¢imde goriildiigii ifade edilmektedir
(Manicavasagar ve Silove, 1997, Mayseless ve Scher, 2000). Yapilmig bir aragtirmanin
sonucuna gore; yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi bozuklugu, yasam boyunca goériilmesinin orani
%6.6 olarak sonug¢ vermistir. Uzmanlar genellikle yetiskinlerde ayrilik anksiyetesine dikkat
edemeyebiliyorlar, bunun sebebi farkli bozukluklar ile karistiriliyor olmasidir. Bu nedenle de
yetiskinlerde ayrilik anksiyetesinin beklenenden daha fazla oldugu goriilmektedir
(Cakmak,2016). Yetiskinlerde ayrilik kaygisi baslangici i¢in ¢ocuklugun ilk zamanlarindaki
yaslar oldugu bu nedenle de azalmasinin daha miimkiin oldugu séylenmektedir. Baglangictaki
yas daha gec¢se kisideki yogunluk artma ve azalma gosterse bile belirtilerinin yetiskinlik

doneminde de devam etme olasilig1 daha da artmaktadir (Faal, 2018).
Yetiskinlikte Ayrilma Kaygisi

Cocukluk déneminde ortaya ¢ikan ayrilma kaygisi, yetiskinlik donemine gelindiginde
bir nevi sekil degisimine ugramaktadir. Cocukluk doneminde, giivenli alandan ve bakim
verenden uzak kalma sonucunda sergilenen tepkilerin benzerleri yetiskinlik doneminde de
kendini gosterebilmektedir. Bu durumda bireyler yakinlarinin kétii bir olay yasayacaklarina
dair yogun bir korku hissederler ve ayriliga karsi onemli bir hassasiyet gelistirmistirler.
Bebeklik doneminde bakim verenlerinden ayri kalmaya yonelik olarak gelistirilen tepkiler,
yetiskinlik doneminde bu kisilere ek olarak es ve ¢ocuklardan ayr1 kalmaya yonelik olarak da
gelisebilmektedir. Bireylerde goriilen bu kaygi, ¢ocukluk doneminde mide bulantisi, uyku
sorunu, karin agris1 gibi bedensel belirtilerle birlikte alt 1slatma ve tirnak yeme gibi davranigsal
tepkilerle ortaya koyulmaktadir. Yetiskinlik donemine bakildiginda ise bedensel semptomlarin

yerine, yaygin anksiyete, panik bozukluk, agorafobi gibi kaygi bozukluklarinin yasandigi
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goriilmektedir. yetiskinlerde goriilen ayrilma kaygisi beraberinde yaygin olarak anksiyete,

uyum problemleri ve depresyonla birlikte goriilmektedir (Manicavasagar ve ark., 2001).
Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu
Ayrilma kaygisi bozukluguna dair tan1 dlciitleri DSM-V’te su sekilde agiklanmaktadir:

“A. Asagida yer alan belirtilerden en az li¢iiniin bireyde var olmasi ile belirlenen, bireyin
baglanmis oldugu insanlardan ayrilmasi durumuyla iligkili, gelisimsel agidan uygunsuz olan ve

yogun bir sekilde yagsanan korku veya kaygi duyulmasi:

1. Baglanilan kisiden veya evden ayrilma ihtimali oldugunda veya gercekten ayrilma

durumu gergeklestiginde siirekli olarak yogun bir gerginlik hissetme

2. Baglanilan baslica bireyleri kaybedecegi, onlarin baslarina yikim, yaralanma, hastalik
ya da oliim gibi kotii bir olay gelecegi konusunda siireklilik arz edecek sekilde yogun bir liziintii

yagama

3. Baglanilan baglica bireylerden herhangi birinden ayrilmaya yol agacak, istenmeyen
bir olay ya da durumun yasanacagi ile ilgili olarak siireklilik arz edecek sekilde yogun bir

uzuntl yasama

4. Yasanilan ayrilma korkusu nedeniyle ise, okula veya herhangi bagka bir yere

gitmekten kaginma, evden uzaklagma ve disar1 ¢itkma konusunda isteksiz olma ve reddetme

5. Ev veya baska bir yerde yalniz kalmaktan veya baglanilan baglica bireylerle birlikte
olamama ihtimalinden kaynakl1 olarak siireklilik arz edecek sekilde yogun bir korku hissetme

ve isteksizlik yasama

6. Kendi evi disindaki bir ortamda veya baglanilan baglica bireylerin yaninda

olunmadiginda uykuya dalmaya kars1 ¢cikma veya bu konuda isteksizlik sergileme

7. Tekrarlayict bir sekilde ayrilma kaygisini igerisinde barindiran karabasanlar ve

kabuslar gérme

8. Baglanilan baslica bireylerden ayrilma ihtimali oldugunda veya ger¢ekten

ayrildiginda somatik (bedensel) belirtiler ortaya koyma (kusma, karin agrisi, bas agris1 gibi)

B. Bireyde goriilen bu kaginma, korku ve kaygi durumu stireklilik arz eder, ¢cocukluk ve

ergenlik doneminde minimum dort hafta, yetiskin bireylerde ise en az alt1 ya devam eder.
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C. Goriilen bu bozukluk klinik olarak belli bir probleme ve sikintiya veya toplumsal
yasamda, okul hayatinda, is hayatinda veya birey i¢in 6nemli olan diger alanlarda islevsellikte

azalmaya yol acar.

D. Goriilen bu bozukluk, otizm hastalig1 dahilinde, degisime karsi yogun direng
gosterme durumunda kaynakli olarak evden ayrilmay1 istememeye, psikoz sonucunda ortaya
cikan ayrilma ile ilgili varsan1 veya sanrilara, agorafobi durumunda giivenilir bir birey olmadan
disart ¢ikmayi istememeye, yaygin anksiyete bozuklugunda bireyin onem verdigi diger
bireylerin baslarina gelecek olumsuz durumlardan kaynakli olarak kaygilanmaya veya hastalik

kaygis1 bozuklugunda bir rahatsizligin olduguna dair kaygi yasamaya bagli olarak aciklanamaz.
Yontem
Arastirmanin Modeli

6 Subat depreminde yakini kaybeden Ogretmenlerin ayrilik kaygi diizeylerinin
arastirilmasi amaciyla yapilmis olan bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama

modeli kullanilmastir.
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim 6gretim yilinin Nisan ayinda Malatya ilinde

gorev yapmakta olan ve 6 Subat depreminde yakinini kaybeden 225 6gretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

f %
Yas 25-35 110 48,89
36-45 82 36,44
46 ve tizeri 33 14,67
Cinsiyet Kadin 112 49,78
Erkek 163 72,44
Medeni Durum Evli 98 43,56
Bekar 79 35,11
Diger 48 21,33
Memleketiniz Deprem bolgesinde 113 50,22
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Deprem bolgesi disinda 112 49,78
Depremde kayip sayiniz? 1 136 60,44
2 57 25,33
3 22 9,78
4 ve daha fazla 10 4,44
Toplam 225 100,0

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %48,89’u 25-35 yaslar1 arasindadir.
Ogretmenlerden %72,441i erkek, %43,56’s1 evlidir. Ogretmenlerden %50,22’sinin memleketi
deprem bolgesinde yer almaktadir. Ogretmenlerden %60,44°ii 6 Subat depreminde 1 yakini
kaybederken, %25,33’1 2, %9,78’1 3, %4,4°1 ise 4 ve daha fazla yakinini1 kaybetmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak “Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olgegi”
kullanmilmistir. Yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi, Manicavasagar, Silove, Wagner ve Drobny’in
gelistirdigi, yetiskin ayrilma anksiyetesine iligkin bir 0z-bildirim anketidir. YAA’nin
gelistirilmesinde, Manicavasagar, Silove ve Curtis’in gelistirmis oldugu, yetiskinlikteki
ayrilma anksiyetesini degerlendiren, bir yari-yapilandirilmis goriisme olan ASA-SI (The Adult
Separation Anxiety Semistructured Interview), yetiskinlikteki AAB i¢in taslak bir tani
olusturmak amaciyla “altin standart” olarak kullanilmistir. ASA-SI ile yetiskin AAB’nin
tanisin1 koymada optimal diizeylerde puanlayicilar-arasi tutarliliga (%100) ulasilmistir. YAA,
ASA-ST’da yer alan maddelere 6zdes maddeler iizerine temellendirilmistir. Her madde 4
puanlik bir 6lcek tizerinde puanlanmistir. Sifir puan “bu durumla hi¢ karsilasmadim™ anlamina

gelirken, 3 puan “bu durumla siklikla karsilastyorum” anlamindadir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Degiskenler arasindaki

anlamlilik durumunu belirlemek amaciyla t Testi ve Anova testi uygulanmastir.

Bulgular

Arastirmada ogretmenlerin demografik 6zellikleri ve 6 Subat depreminde yasadiklari

ile ilgili bilgiler ayrilik ankisyetesi yasama durumlar ile kargilagtirilmastir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Yaslara Gore Ayrilik Anksiyete Diizeyleri
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Yas N Ort Ss F P
25-35 110 3,625 0,825 0,987 0,001
36-45 yas 82 3,224 0,642
46 ve tizeri 33 3,162 0,699
Toplam 225

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslar ile ayrilik anksiyete diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Ayrilik Anksiyete Diizeyleri

Cinsiyet N Ort Ss. F p
Kadin 112 3,925 0,999 1,625 0,001
Erkek 113 4,260 0,850
Toplam 225

Tabloya gore arastirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyetleri ile ayrilik anksiyete

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Medeni Durumlarma Gore Ayrilik Anksiyete Diizeyleri

Medeni durum N Ort Ss. F p
Evli 98 3,625 0,821 0,425 0,053
Bekar 79 3,221 0,774
Diger 48 3,445 0,801

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumlari ile ayrilik anksiyete

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gore Ayrilik Anksiyete Diizeyleri

Memleketiniz N Ort Ss. F p
Deprem bolgesinde 113 4,525 0,826 0,999 0,037
Deprem bolgesi disinda 112 3,401 0,629
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Tabloya gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin memleketlerinin deprem bdlgesinde
olma durumu ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Depremde Yasadiklart Kayip Sayisia Gore Ayrilik Anksiyete
Diizeyleri

Kayip N Ort Ss. F p
1 136 2,629 0,741 1,254 0,046
2 S7 3,322 0,762
3 22 4,110 0,473
4 ve daha fazla 10 4,360 0,994

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin depremde kaybettikleriyakinlarinin
sayist ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ogretmenlerin yaslari ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin medeni durumlari ile ayrilik
anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Ogretmenlerin memleketlerinin deprem bdlgesinde olma durumu ile ayrilik anksiyete diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmaktadir.  Ogretmenlerin depremde
kaybettikleriyakinlarinin sayis1 ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Ogretmenlerin Tiikenmislik Diizeylerinin Degerlendirilmesi
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Ogretmenlerin tiikkenmislik diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu calismada
nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Malatya
ilinde 2023 yili Nisan ayinda gérev yapmakta olan 350 6gretmendir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Maslach Tiikenmislik Olgegi kullamlmustir. Arastirmanin verilerinin analizinde
SPSS 24,0 programi kullanilmistir. Ogretmenlerin yaslari ile tiikkenmislik 6lgegi alt
boyutlarindan duygusal tiikenme arasina istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken,
duyarsizlasma ve kisisel basari alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Ogretmenlerin yaslar1 ile tiikenmislik &lgegi alt boyutlarindan duyarsizlasma arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, duygusal tiikenme ve kisisel basar1 alt
boyutlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin yaslari ile tikenmislik dlgegi
biitiin alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin egitim durumlari
ile tiikkenmislik 6lgegi alt boyutlarindan duyarsizlasma ve kisisel basar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, duygusal tiikkenme alt boyutlar1 arasinda anlaml

farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin depremden etkilenme durumlari ile tiikenmislik 6lgegi
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alt boyutlarindan duygusal tilkenme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmazken, duyarsizlagma ve kisisel basar1 alt boyutlart arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Ogretmen, Tiikenmislik
Evaluation of Teachers' Burnout Levels

Abstract

In this study, which was conducted to evaluate the burnout levels of teachers, the survey
model, which is one of the quantitative research methods, was used. The sample of the research
Is 350 teachers working in Malatya in April 2023. Maslach Burnout Scale was used as a data
collection tool in the research. SPSS 24.0 program was used in the analysis of the data of the
research. While there is no statistically significant difference between the ages of the teachers
and emotional exhaustion, which is one of the sub-dimensions of the burnout scale, there is a
significant difference between the sub-dimensions of depersonalization and personal
achievement. While there is no statistically significant difference between the ages of the
teachers and depersonalization, which is one of the sub-dimensions of the burnout scale, there
is a significant difference between the emotional exhaustion and personal achievement sub-
dimensions. There is a significant difference between the ages of the teachers and all sub-
dimensions of the burnout scale. While there is no statistically significant difference between
the educational status of teachers and the sub-dimensions of burnout scale, depersonalization
and personal achievement, there is a significant difference between the sub-dimensions of
emotional exhaustion. While there is no statistically significant difference between the
earthquake exposure of the teachers and the emotional exhaustion sub-dimension of the burnout
scale, there is a significant difference between the depersonalization and personal achievement

sub-dimensions.
Keywords: Education, Teacher, Burnout
Giris

Birey, hayatin ¢ogu kisminda giicliiklerle dolu bir manzara ile kars1 karstyadir.
Karsilastigi bu giicliikkler kisinin dogal diizenini degistirerek, bir agidan yasamsal siirecin
devamlilig i¢in sart olan enerjiyi ortaya cikarirken, kisinin enerjisini tiimiiyle emebilir bu da

Kisiyi ne yapacagmi bilmeyen bir duruma getirebilir. Tiikenmislik, genellikle Kisilerle sik
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baglant1 icerisinde olan mesleki gruplarda fark edilen, calisanlarin yasadigi stres ile bag
edememe neticesinde psikolojik, fizyolojik ve duygusal tiikenis ile beliren bir haldir.
Tikenmislik konusunda onemli bir yere sahip olan Freudenberger ile ilk defa sozii edilen
tikenmislik yipranis, basarisiz olma motivasyon kaybi gibi durumlar1 beraberinde getiren
tilkenme bicimi olarak ifade edilmistir. Farkli meslek alanlarinda calisan bireyler, orgiitsel
yapilar1 ve ¢alisma sartlar1 nedeniyle fazla derecede stres sahibidir. Egitimcilerin genel olarak
farkli meslek gruplarinda calisan bireylerin sahip oldugu ortalama stres seviyesinden daha
¢oguna sahip olduklar1 belirlenmistir (Isikhan, 2004). Egitim calisanlarinin genelinde farkli
meslek gruplarina kiyasla daha yliksek oranda tiikenmislik durumunun sebepleri; egitim
Ogretim siirecinde O0grenci egitimci ve okul-aile arasi zitlasmalar, 6grencilerin disiplinsel
boyuttaki durumlari, mevcudu fazla derslikler, eksik fiziki sartlar, biirokratik meslek
yogunlugu, maaslarin az olusu, meslekte uzmanlik kazanma yolculugunun mevcut olmayisi,
toplumun yaptig1 baskilar ve elestirici tavirlar, miikafatlandirma vb. gibi durumlar bunlara

ornek verilebilecek birkag sebeptir. (Cokluk, 1999).
Tiikenmislik

Tiikenmislik kavrami goniillii olarak ¢alisan saglik ¢alisanlarinin arasinda goriilebilen
yorgunluk, hayal kirikliklart ve isi birakma ile sonuglanma seklinde karakteristik bir hal alan
durumu tanimlamak amaciyla Freudenberger tarafindan ortaya atilmis, daha sonraki yillarda
Maslach ve Jackson tarafindan gelistirilmistir (Kagmaz, 2005). Tiikenmislik kavraminin en
yaygin tanimi, Maslach Tiikkenmislik Envanterini gelistirmis olan Christina Maslach’a aittir.
Maslach’in tanimina gore tiikenmislik, isi geregi insanlarla yogun bir iligki icerisinde olanlarda
goriilen duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissidir. Is hayat1 yogun
gecen bireylere birinci dereceden tehdit olarak olabilen tiikenmislik hissi bireylerin diger

bireylere nazaran daha enerjisi bitmis sekilde davranmalarina neden olmaktadir (Kaya, 2014).

Duygusal kaynaklarini tamamen tiikketen ve bu kaynaklar tekrar yenilemek isteyen
bireylerin ¢alisma ortaminda, 6zel ve sosyal yasaminda hosnutsuzluk meydana gelmektedir.
Tiikenmislik is doyumu, yorgunluk veya yipranma gibi duygularla karistirrlmamalidir.
Tiikenmislik, bireylerin hayatlarinda ters giden bir durum s6z konusu oldugunda ve bu duruma
inanmay1 reddettigi durumlarda gelismektedir. Tiikenmislik olgusu duygusal, zihinsel ve
fiziksel yorgunlugu temsil eden, zamanla ve gizlice gelisen bir siire¢ olmasi nedeniyle her

tikenmislik donemi kendi oOzelliklerine gore degerlendirilmeli ve incelenmelidir. Bu
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degerlendirmelerin birbirini izlemesi, tiikenmislikte erken tani ve Onleme uygulamalari

agisindan énemlidir (Ar1 ve Bal, 2008).
Tiikenmisligin Boyutlar:

Tiikenmislik olgusu, Maslach tarafindan ii¢ alt boyutta ele alinmistir. Bu boyutlar
Duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik basar1 hissi seklinde ifade edilebilmektedir
(Onay ve Kilci, 2011).

Duygusal Tiitkenme

Duygusal tiikkenme, bir kisinin enerjisinin minimum diizeye diismesidir. Bu durumu
yasamakta olan bireylerde gbdzlemlenmekte olan en belirgin durum; calisanlarin duygusal
acidan kendilerini islerine verememeleri seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal tiikkenmislik
yasayan bireyler duyarsizlasarak hizmet sunduklar1 kisiler ile aralarinda negatif enerji
olugmasina ve istem dis1 tavirlar ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal tiikkenme, basitce deneyimlenen
bir sey degildir. Is yiikii ile basa ¢ikmanim bir yolu olarak, bir bireyin isinden duygusal ve
biligsel olarak uzak durmasi icin eylemler yapilmasm tetiklemektedir. Insani hizmetler
icerisinde isin gerektirdigi duygusal talepler, bu hizmetleri saglayan kisinin hizmet alanlarina

ait ihtiyaclar1 kargilama ve onlara cevap verme kapasitesini tiiketebilir (Celik ve Tugrul, 2002).
Duyarsizlasma

Calisanlar diger bireylere karsi olan giiven hisleri ile birlikte onlara karsi olan
inanglarini yitirmeleri karsisinda ¢alismakta olduklari is ve is yerinde bulunmakta olan bireylere
kars1 tutumlar1 soguk ve uzak bir tutum sergileyebilirler. Duyarsizlasma ile birey tiikkenme ve
hayal kiriklig1 durumundan kendini koruma arzusu igerisine girer, kendisini benzersiz, diger
insanlart ¢ekici kilan nitelikleri aktif olarak goz ardi ederek, kisi ve hizmet alicilart arasinda
mesafe birakir. Duyarsizlasmaya neden olan unsurlar, bir kisinin isinde kisisel olmayan
nesneler olarak kabul edildiklerinde, daha y&netilebilir 6zellige sahiptir. Insani hizmetlerin
disinda insanlar bitkin ve cesaretsiz kaldiklarinda, kayitsizlik veya alayci bir tutum gelistirerek
biligsel uzaklagsmaya neden olmaktadir. Uzaklastirma, cesitli orgiitsel ve mesleki ortamlarda
gerceklestirilen tilkkenmislik arastirmalarinda, duygusal tiikkenme ile sinizm arasinda giiclii bir

iliskiye sahip olan ve duygusal tiikenmeye ydnelik ani bir tepkidir (Oren ve Tiirkoglu, 2006).
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Diisiik Basar: Hissi

Diisiik basar1 hissi tilkenmislik olgusunun bir faktoriidiir. Calisanlarin kendilerinde
yetersiz ve basarisiz olma hissi, motivasyonlarindaki diigiikliik, isteki verimliliklerinde goriilen

azalma gibi bir takim belirtiler diisiik basar1 hissini isaret etmektedir (Demirel ve Derin, 2012).

Diisiik basar1 hissinin tiikenmisligin diger iki yonii ile iligkisi biraz daha karmasiktir.
Bazi durumlarda, bir dereceye kadar tiikkenme, sinizm ya da ikisinin bir birlesimi gibi bir isleve
sahip oldugu goriinmektedir. Duygusal tiikenme veya duyarsizlagmaya katkida bulunan kronik,
cok fazla faktorii barindiran bir ¢alisma ortaminin, bireylerin etkinlik duygusunu yipratma
egilimi bulunmaktadir. Ayrica, duygusal tiikenme veya duyarsizlasma etkinligi etkilemektedir.
Birey kendini yorgun hissettiginde veya ilgisiz oldugu kisilere yardim ederken basari hissi

kazanmas1 daha zor hale gelebilmektedir (Maslach, vd. 2001).
Tiikenmislik Belirtileri

Tiikenmislik yalnizca bir sebepten dolayi ortaya ¢ikan bir durum degildir ve tilkkenmislik
sendromuna sahip olan bireylerin tiikenmislik sendromu olduklarinin anlasilabilecegi belirtiler
vardir. Tikenmisligin fiziksel belirtiler, zihinsel belirtiler, duygusal belirtiler ve davranigsal

belirtiler olmak tizere dort belirtisi bulunmaktadir (Maslach ve Leiter, 2016).
Fiziksel Belirtiler

Fiziksel olarak tiikenmiglik belirtileri, stirekli yorgunluk, bitkinlik hissi, uyusukluk,
stirekli bag agrisi, yliksek kolesterol, kilo kayiplarinin yaganmasidir. Bunlara ek olarak genel
olarak ortaya ¢ikan agr1 ve sizilarla yogun bir bi¢imde gézlemlenen soguk algimliklari, grip
olmanin yani sira daha ileri seviyede kendini gdsteren solunum yetmezligi ve koroner kalp

rahatsizliklarinin artis1 olarak nitelendirilebilmek miimkiindiir (Isikhan, 2016).
Zihinsel Belirtiler

Zihinsel acidan bakildigi zaman tiilkenmisligin belirtilerini bireylerin yapmis olduklari
ise dair doyumsuzluk ile birlikte gerek kendine gerekse de faaliyet gostermekte olduklari
isyerleri ve gevresine karsi genel bir negatiflik durumu halinde bir davranis sergilemektedirler.
Bu gibi tutumlarin sonuglarinda ise isten ayrilmalar, ciddiye almama veya ihmalkarlik gibi

durumlar ortaya c¢iktigini ifade edilebilir (Isikhan, 2016).
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Duygusal Belirtiler

Tiikenmislik sendromunda en belirgin olan duygusal belirtiler bireylerdeki duygusuz
davraniglarin ortaya c¢ikmasi, diger bireyleri elestirmeye baslamalari, hayal kirikliklar
yasamaya baglamasi, ¢abuk sikilma, konsantrasyonda yasanan zayiflamalari, asir1 alinganlik ve
umutsuzluga kapilma, endise ve yabancilasarak yalniz kalma diisiincesidir (Oren ve Tiirkoglu,

2006).
Davranissal Belirtiler

Bireylerin diger bireyler ile vakit gegirme siireleri minimuma inerek, yapmis olduklari
islerde yavaslik ve zaman zaman gorev yerlerinde bulunmama gibi davraniglarda bulunmalar1
bu belirtilerden bazilaridir. Bunlarin yani sira kayitlart eksik tutma, diger bireylere siipheci bir
tavir sergileme, gerek evde gerekse is yerinde diger bireyler ile diyaloglardan kaginma ve belirli
araliklarla gozyast ve duygusal patlamalar yasamalari bireylerin davranigsal olarak
tikenmiglikte davranigsal belirtiler olarak siralanabilir. Tiikenmislik davranigsal belirtileri
arasinda ayrica hata yapmak, isleri ertelemek, ise ge¢ gelmek, izin almadan veya hastalik
sebebiyle ise gelmemek, isi birakma egilimi gdstermek de bulunmaktadir. Yine bu belirtilere
ek olarak hizmetin niteliginde bozulma, is veya is dis1 ¢evreyle iligkilerin bozulmasi, kaza ve
yaralanmalarda artis, meslektaslara ve hizmet verilen bireylere kars1 alayci tavir tutunmak, is
yerine bagka seylerle vakit gecirmek, orgiite ilginin azalmasi gibi tutumlar da davranigsal

belirtiler olarak vurgulanabilir (Oren ve Tiirkoglu, 2006).
Tiikenmisligi Etkileyen Faktorler

Tiikenmislik olgusunun meydana gelmesinde bireylerin kisisel 6zelliklerinin rolii
olmasina ragmen ¢alistiklar1 kurumdan kaynakli kosullar ve 6zellikler de bu konuda 6nem arz

etmektedir (Havle vd. 2008).
Bireysel Faktorler

Tiikenmislik olgusunu etkileme hususunda bireysel olarak etki etmekte olan faktorleri
bireyin sahip olmus oldugu bir takim durumlar dahilinde tiikenmislige dair zemin hazirlamakta
olan veya var olan bir tiikenmislik sendromunu daha da arttirict gibi hallerde ise tiikkenmisligi
ve tiikenmislige dair etkileri azaltici bir rolii istlenmekte olan 6zellikleri ifade ettigini soylemek

miimkiindiir (Havle vd. 2008).
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Kisilik Ozellikleri

Kisilik ozellikleri bir bireyin tiikkenmislik sendromuna kapilmamast adma kisilik
donanimi ve elinde bulunmakta olan imkanlar1 kullanabilmesi ile yakindan bir iliski
igerisindedir. Bu durum karsisinda bireyin kisisel 6zellikleri tiikenmislikten korunabilmek
acisinda yeterlilik seviyesini de belirleyebilmekte ve bireyin degisimler karsisinda kendini
uygun bir bicimde tekrardan revize ederek programlayabilme yetisine bagli oldugu séylenebilir.
Bireyler yenilenmis olan kosullari kabullenebilmek, degisim sartlarini gérmeye gayret
gostermek ve esnek bir bigimde problemler karsisinda basa ¢ikabilme konusunda 6nemlidir. Bu
durum karsisinda ise bireyin yetersiz kalmasi ve kendinde bir eksiklik hissine kapilmasi
durumunda olaylarin yaratmis oldugu daha yogun bir stres hali ¢ikmaktadir. Tiikenmislik
sendromunun bireyin {lizerindeki yogun hissiyatinin derecesini veya ne denli bir yogunlukta
oldugunu yasayip yasamamak ise yine bireyin kendi yasantisini etkilemekte olan diger olaylar

tizerindeki bireysel denetimleri ile de iliskisinin var oldugu sdylenebilir (Kulaklikaya, 2013).
Iskolik Olmak

Bir kurumda caligmakta olan bireyin is yerinde asir1 silirelerde zaman gegirmesi ve
devamli olarak isi ile mesgul olmasi, ise karsi duyulmakta olan bir bagimlilik halini ifade
etmekte olan iskoliklik olgusunu tarihte ilk olarak 1971°de Oates tarafindan ortaya konmustur.

Oates, iskolikligi ise ve ¢alismaya olan asir1 diiskiinliik olarak aciklamistir (Kulaklikaya, 2013).
Bireysel Beklentiler

Bireylerin ¢alistiklar1 kurumlarda ve mesleki acidan beklentilerinin de tiikenmislik
konusunda artiric1 ya da azaltic1 bir role sahiptir. Bireysel beklentilerin yani sira gerek is
gerekse de Ozel hayat arasinda saglikli bir denge kuramamak, is hayatinin gergekleri ile
beklentilerden dogan uyusmazliklar ve hayal kirikliklar da tiikenmislik olgusunda énemli bir
rol oynayabilmektedir. Bireylerin ¢alistiklari kurum ile yaptiklar1 faaliyetlerin bireysel
ozellikleri ile uyumlu olmamasi da bireylerin tiikenmislik yasamalarina sebep olabilir (Ince ve

Sahin, 2015).
Demografik Faktorler

Calisanlarin tiikenmislik durumu yasamasinda bireysel ve oOrgiitsel birgok faktor
etkilidir. Demografik faktorler, yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma siiresi olmak iizere dort

baslikta ele alinmaktadir.
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Yas: Bireyin tikenmiglik durumu yasamalarinda en 6nemli faktorlerden olan yas ve

mesleki tecriibe arttikca titkenmislik orani azalabilmektedir (Calgan, vd., 2009).

Cinsiyet: Tiikenmislik ile ilgili yapilan caligmalarda cinsiyet farkliliklarinin tiilkenmislik
seviyesinde etkili oldugu tespit edilmistir (Demir, vd. 2015).

Medeni Durum: Calisan bireylerde medeni durum hali tiikkenmislik sendromunu
etkilemekte olan bir faktor olarak kendini gosterebilmektedir. Hi¢ evlenmemis ya da evlenip
bosanmis bireyler ile evlenmis fakat cocuk sahibi olmamis bireyler ile evli ve ¢ocuklu olan
bireylere gore duygusal agidan tiikenmiglik hislerinde farkliliklar olabilmektedir (Ar1 ve Bal,
2008).

Caligyma Siiresi: Tukenmislik diizeyini etkileyebilen bir diger degisken de bireylerin iste
calisma siireleridir. Calisma siiresinin yiikselmesi bireyde olusabilecek yorgunluk hissi ile

birlikte tiikkenmislige yol agabilir (Demir, vd. 2015).
Orgiitsel Faktorler

Tiikenmislik olgusuna etki eden faktorlerden 6ne ¢ikan diger unsurlar oOrgiitsel
faktorlerdir. Orgiitsel faktorler arasinda, is yiikii, yapilmakta olunan isin niteligi, rol belirsizligi
ve catismasi, 0dill ve ceza, kararlara katilamama ve sosyal destek eksikligi gibi faktorler

bulunmaktadir (Ar1 ve Bal, 2008).

Aswr Iy Yiikii: Asin is yiikii, insanlarin isin gereklerini yerine getirme kapasitelerini
azaltarak tiikenmiglige sebep olabilmektedir. Boylesi bir asir1 yiiklenme kronik bir is durumu
oldugunda, dinlenme, iyilesme ve dengeyi yeniden kurma konusunda c¢ok az firsat
bulunmaktadir. Bunun yani sira siirdiiriilebilir ve yonetilebilir bir is ytikii, yeni faaliyet
alanlarinda etkili olmak i¢in mevcut becerileri kullanma ve gelistirmede firsatlar sunabilir

(Siirgevil ve Budak, 2005).

Isin Niteligi: Tiikkenmislik olgusunu etkileyen diger bir faktor ise isin niteligidir. Isin
niteliginin kapsadig1 etmenler, bireyin yetenegi, var olan becerilerini iyi sekilde kullanabilme,
bireyin sorumluluk alabilme yetisi, yaratict fikirleri ortaya koyabilmesi, yeniliklere agik
olunmasi, yapilan faaliyet noktasinda bireyin tutumu ve becerileri hususunda zenginligi ve
sorunlar1 ¢ozebilme kabiliyetinin var olmasidir. Isin niteligi yiikseldikge genel anlamda ise

doyum da yiikselebilmektedir (Ar1 ve Bal, 2008).
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Rol Belirsizligi/Catigsmasi: Bireylerde rol belirsizlikleri, yaptiklari islerin karsiliginda
aslinda kendilerinden tam anlamiyla neyin istendigini, kavrayamama ya da beklenilenle aslinda
neyin yapilmasi gerektigine dair olusan diisiincelerin birbirleri ile zit olmast durumudur.
Bireyler, rollerinin ya da kendilerinden istenmekte olunan islevlerin ne oldugu hakkinda
olamadiklart durumda rol belirsizligi ortaya ¢ikmaktadir. Rol belirsizligi, bir gérevin bir bireye
verilmesi halinde bu gorevi yerine getirebilmesi igin bireye gerekli olan verilerin tam olarak
verilmemesi halini de ifade etmektedir. Bu sebeple de birey, kendinden istenenin ne oldugu
hakkinda bir bilgiye sahip olmamasi ve yapilacak olan igin nasil yapilacagini dogru bir bigimde

kavrayamamakta oldugudur (Siirgevil ve Budak, 2005).
Odiil/Ceza

Odiil alani, giiclendirme davranisim sekillendirme giiciinii ifade etmektedir. Yetersiz
taninma ve Odillendirme insanlarin tilkenmeye karst savunmasizligini artirmaktadir. Ciinkii
hem isi hem de ¢alisanlar1 degersizlestirir ve verimsizlik duygulariyla yakindan iligkilidir. Buna
karsilik, 6diil boyutunda kisi ile is arasindaki tutarlilik, hem maddi 6diiller hem de igsel
memnuniyet i¢in firsatlar oldugu anlamina gelmektedir. Bir orgiit icerisinde calisan birey ile
faaliyet gostermis oldugu vazife arasinda 6diillendirme hususunda bir uyumun var olmasi birey
tarafindan orgiite yapilmis olunan katkilarinin karsiliginda verilmis olan 6diiliin yeterliligini
sarf etmis olduklar1 emek ile orantili bir sekilde bagdastirip degerlendirmeye koymaktadirlar.
Bireyler ¢alistiklar islerde ortaya koyduklar1 emek biiyilik olunca beklenen 6diiliinde biiytik
olmasi ya ad tersi bir durumda ona goére bir beklenti igerisinde girilmektedir. Bireylere verilecek
odiillerin asir1 ya da yetersiz olmasi bireyde bir tiikenmislik olusturabilmektedir (Ar1 ve Bal,

2008).

Kararlara Katilamama

Orgiit igerisinde alinan kararlar ile ilgili orgiitiin bireylere bir bilgi aktarimimin var
olmamasi1 durumunda ¢alisan bireylerin oOrgiitiin seffafliginin var olduguna dair siipheci
yaklasimlarda bulunarak organizasyon ile ilgili olarak diislinceleri zedelenebilecektir. Bu
durum karsisinda bireylerin calistiklart kurumda basar1 konusunda siiphe olusabilecektir

(Ozyolcu, 2015).
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Sosyal Destek Eksikligi

Kurum biinyesinde ¢alisan bireylerin aralarindaki is iliskilerinin devamliliginin
saglanmasi, bireyin ¢evresindekiler ile iligkilerinde yasadig1 sorunlar karsisinda tiikkenmislik
yasamamasl i¢in ona destek saglanmasi gerekmektedir. Birey sosyal destek ile kendi duygu ve
diisiincelerini rahatlikla ifade edebilmekte ve ¢evresindeki insanlar ile iliskileri normal seyirde
devam etmektedir. Sosyal destek ayrica bireyler arasinda dayanigsmanin artmasini da

saglamaktadir (Dinibiitiin, 2013).
Tiikenmislikle Basa Cikma Yontemleri

Tiikenmiglik; is tatminsizligi, disiik orgiitsel baghlik, ise devamsizlik, isten ayrilma
niyeti ve calisan devir hizi olmak iizere c¢esitli olumsuz tepkiler ve ise ait geri ¢ekilme
bicimlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Tiikenmislik durumu yasayan birey calistigi kurumda yasadigi
sorunlar sebebiyle isten ayrilma meyli igerisine girebilir. Tlikenmislik durumunda isine devam
eden bireyin yaptigi islerden verim elde edilmesi ve o isten kalite beklenmesi de oldukca zordur.
Tiikenmislik, isteki olumlu deneyimler ve firsatlar1 azaltmasi sebebiyle azalan is tatmini ve ise

ya da kuruma olan bagliligin azalmasina sebep olabilmektedir (Maslach ve Leiter, 2016).

Tiikenmislikle basa ¢ikma, tilkenmislik durumu yasayan bireylerin bu durumdan zarar
gormemeleri acisindan 6nem arz etmektedir. Bu sebeple kisilerin tiikenmislikle basa ¢ikma
yontemleri ile ilgili bilgi sahibi olmasi ve bu yontemleri miimkiin oldugunca uygulamaya
calismasi gerekmektedir. Ciinkii tilkenmislik, birey yasaminin her asamasinda ortaya ¢ikabilir
ve bircok olumsuzluga sebep olabilir. Bu alanlardan biri de, kisinin is yasamidir (Kagmaz,

2005).

Tikenmiglik durumu bir kurum ve bu kuruma bagl bireyler agisindan Onemli
sayilabilecek sorunlara sebep olabilmesinden dolayi, bu durum ile miicadele edilmesi
gerekmektedir. Tiikenmislik sendromu ile basa ¢ikabilmek amaciyla uygulanacak yontemler
bireysel olabilecegi gibi oOrgiitsel boyutta Onlemler de alinabilmektedir. Tiikenmislik
durumunun olusmasina sebep olabilecek faktorlerin 6nceden belirlenmesi ve bu dogrultuda da
onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Tiikenmislik ile basa ¢ikilmasinin basarili olabilmesi i¢in
tilkkenmislik durumunun erken asamalarda fark ederek miidahale edilmesi gerekmektedir

(Kagmaz, 2005).
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu

calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi Malatya ilinde 2023 yil1 Nisan ayinda gorev yapmakta olan 350

Ogretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

n (%)

30 ve alt1 172 49,14
Yas 31-40 111 31,71

41 ve lizeri 67 19,14

Erkek 191 54,57
Cinsiyet

Kadin 159 45,43

Bekar 164 46,86
Medeni Durum

Evli 186 53,14

Lisans 194 55,43
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 123 34,14

Doktora 33 9,43

Az 99 28,29
D“epre‘ern etkilenme Orta 163 46,57
diizeyiniz

Cok 88 25,14

Tabloya gore arastirmaya katilan ogretmenlerden %49,4’linlin yas1 30 ve altidir.
Ogretmenlerden %57,57’si erkek, %53,141 evli, %55,43’{i lisans mezunudur. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerden %46,57’si depremden orta diizeyde, %28,29°u az, %25,14’1 ise ¢ok

diizeyde etkilenmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Maslach Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir.

Maslach tiikkenmislik 6lgegi 1981 yilinda Maslach ve Jackson tarafindan olusturulmustur
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(Maslach ve Jackson, 1981). Olgegin Tiirkge uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise
Ergin ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Ergin, 1992). Envanter 22 maddeden olugsmaktadir
ve her madde bes dereceli Likert tipi degerlendirme icerir. Maslach tiikenmislik 6lgeginin,
Tirkgeye uyarlamasi sirasinda bazi degisiklikler yapilmistir. En 6nemlisi olan 7 basamakli olan
yanit segeneklerinin 5 basamaga azaltilmistir. Sonug olarak Tiirk¢ede cevap segenekleri "hig
bir zaman, ¢ok nadir, bazen, ¢ogu zaman, her zaman" seklinde diizenlenmistir. Maddeler
sirastyla su sekilde puanlanmaktadirlar: higbir zaman 0, her zaman 4 puan. Olgegin duygusal
tilkkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 hissi gibi ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Hepsinin puani
ayr1 ayrilikta degerlendirilir. Duygusal tilkenme puani 6lgekte olan 1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16, 20
numarali sorularin, duyarsizlasma 5, 10, 11, 15, 22 numarali sorularin, kisisel basar1 ise 4, 7, 9,
12, 17, 18, 19, 21 numarali sorularin cevaplarindan hesaplanir ve sirayla 0-36, 0-20, 0-32
arasinda puanlanirlar. Duygusal tiikenme alt Olcegi; is hayatinda asir1 yiiklenmis kisilerin
tilkketilmis olma duygularini tanimlar. Duyarsizlagma alt 6l¢egi; kisinin hizmet verdigi insanlara
kars1 kat1, soguk, ilgisiz ve duygudan yoksun bir sekilde davranmasini ifade eder. Kisisel basar1
alt dlgegi; yaptig1 is ile ilgili kendisini yeterli, basarili gorme duygularmi tanimlar. Ilk iki alt

Olceklerin yiiksek puanlari, ticlincii alt 6l¢egin ise diisiik puani tilkkenmisligi gosterir

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde SPSS 24,0 programi kullamilmistir. Degiskenler
arasindaki anlamlilik diizeyinin belirlenmesinde t Testi ve Anova Testi kullanilmistir.

Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmada 6gretmenlerin demografik 6zellikleri ile depremden etkilenme durumu ile
tikenmislik durumlarinin aralarindaki anlamlilik incelenmistir. Elde edilen bulgular asagidaki

tablolarda yer almaktadir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Yaslaria Gore Tiikenmislik Diizeyleri

Duygusal Duyarsizlasma Kisisel Basar1
Tiikenme
Ort£SS
30 ve alt1 30,1+6,2 21,14£7,1 51,2+6,8
Yas 31-40 29,2+4.3 20,6+8,3 49,8+7,2
41 ve lizeri 27,1+4,7 18,3+7,3 45,4+7,1
p 0,051 0,045 0,001
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Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaglari ile tliikenmislik Olgegi alt
boyutlarindan duygusal tiikenme arasina istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken,

duyarsizlasma ve kisisel basari alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Tiikenmislik Diizeyleri

Duygusal Duyarsizlasma Kisisel Basari
Tiikenme
Ort+SS
Kadin 28,3+5,3 26,4+5,9 54,7+5,8
Cinsiyet Erkek 27,6+5,7 25,7+6,1 53,3+7,3
p 0,030 0,060 0,021

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaglari ile tiikenmislik Olgegi alt
boyutlarindan duyarsizlasma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken,

duygusal tiikenme ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gére Tiikenmislik Diizeyleri

Duygusal Duyarsizlasma Kisisel Basar
Tiikenme
Ort+SS
Bekar 17,3£5,9 21,5+6,3 38,8+7,1
Medeni Durum Evli 19,6+7,1 23,9+5,3 43,5+6,9
p 0,011 0,002 0,003

Tabloya gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin yaglar ile tikenmislik 6lgegi biitiin alt

boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Egitim Durumlarina Gore Tiikenmislik Diizeyleri

Duygusal
Duyarsizlasma Kisisel Basari
Tiikkenme
Ort£SS
Lisans 29,3+7,1 31,244,3 60,5+4,5
Yuksek Lisans 25,6£6,8 32,245,2 57,7£5,3
Egitim Durumu

Doktora 31,9+7,3 34,0+4,9 65,9+6,8
p 0,005 0,757 0,108
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Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim durumlari ile tiikenmislik 6lcegi
alt boyutlarindan duyarsizlasma ve kisisel basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilikk bulunmazken, duygusal tikenme alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Depremden Etkilenme Diizeyine Gére Tiikenmislik Diizeyleri

Duygusal
Duyarsizlasma Kisisel Basari
Tiikenme
Ort+SS
Az 21,3£5,6 23,5+4,2 44.8+72
Depremden Orta 26,6+5,9 23,8+4,9 50,5+5,9
etkilenme diizeyi Cok 32,346,11 29,5443 51,8+6,3
p 0,060 0,001 0,000

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin depremden etkilenme durumlar ile
tilkenmislik 6lgegi alt boyutlarindan duygusal tilkenme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmazken, duyarsizlasma ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasinda anlaml

farklilik bulunmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ogretmenlerin yaslart ile tikkenmislik 6lgegi alt boyutlarindan duygusal tiikkenme arasina
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, duyarsizlasma ve kisisel basari alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin yaslar ile tiikenmislik 6lgegi
alt boyutlarindan duyarsizlagsma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken,
duygusal tiikkenme ve kisisel basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Ogretmenlerin yaslar ile tiikkenmislik 6lgegi biitiin alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin egitim durumlar ile tilkenmislik 6lcegi alt boyutlarindan
duyarsizlasma ve kisisel basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken,
duygusal tilkenme alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin
depremden etkilenme durumlari ile tiikenmislik 6lgegi alt boyutlarindan duygusal tiikenme alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, duyarsizlasma ve kisisel

basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Oz

Ogretmenlerin yaslari ile yasam kalitesi 6lgegi alt boyutlarindan sosyal iliskiler alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, diger alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile yasam kalitesi 6lgegi
biitlin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmaktadir.
Ogretmenlerin mevcut yasam sartlari ile yasam kalitesi 6lgegi biitiin alt boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin medeni durumlar ile
yasam kalitesi Olgedi alt boyutlarindan ruhsal boyut ve sosyal iligkiler boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, bedensel boyut ve ¢evre boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin gocugu olma durumu ile
yasam kalitesi 6lgegi alt boyutlarindan bedensel boyut arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmazken, ruhsal boyut, sosyal iligkiler boyutu ve ¢evre boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin depremde evinin hasar

alma durumu ile yasam kalitesi 6lgegi biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Egitim, Ogretmen, Yasam Kalitesi
Investigation of Teachers' Quality of Life Levels

Abstract

While there is no statistically significant difference between the ages of the teachers and
the social relations sub-dimension, which is one of the sub-dimensions of the quality of life
scale, there is a statistically significant difference in the other sub-dimensions. There is a
statistically significant difference between the genders of teachers and all sub-dimensions of
the quality of life scale. There is a statistically significant difference between the current living
conditions of teachers and all sub-dimensions of the quality of life scale. While there is no
statistically significant difference between the marital status of the teachers and the
psychological dimension and social relations dimension, which are the sub-dimensions of the
quality of life scale, there is a statistically significant difference between the physical dimension
and the environmental dimension. While there is no statistically significant difference between
the status of having a teacher’s child and the physical dimension, one of the sub-dimensions of
the quality of life scale, there is a statistically significant difference between the psychological
dimension, the social relations dimension and the environmental dimension. There is a
statistically significant difference between the damage status of the teachers' house in the

earthquake and all sub-dimensions of the quality of life scale.
Keywords: Education, Teacher, Quality of Life
Giris

Diinya Saglik Orgiitii, saghigin yalmzca hastalik veya sakatligin olmayis1 degil, fiziksel,
zihinsel veya sosyal olarak tam bir 1yilik hali oldugunu ileri stirmektedir. Fiziksel saglik, viicut
biiyiikliigii ve sekli, duyu keskinligi, hastalik ve bozukluklara yatkinlik, viicut isleyisi, iyilesme
yetenegi ve belirli gorevleri yerine getirme yetenegi gibi 6zellikleri icermektedir. Fiziksel
sagligin bir yonti, 3 bilesenden olusan kas-iskelet sistemidir; kas giicii, dayaniklilik ve esneklik.
Kas kuvveti (dinamik), bir kasin veya kas grubunun belirli bir hizda iiretebilecegi maksimum

kuvvet olarak tanimlanmaktadir.

Kas dayanikliligi, bir kas veya kas grubunun bir ylike kars1 uzun bir siire boyunca
tekrarlanan kasilmalar gerceklestirme yetenegidir. Esnekligin dinamik veya statik olmak {izere

2 bileseni vardir; burada dinamik esneklik, bir eklemin harekete kars1 koymasi veya direncidir,
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yani hareket aralifindan ziyade harekete karsi koyan kuvvetlerdir. Statik esneklik, tipik olarak
eklem hareketinin sonundaki yay derecesi olarak oOlgiilen bir eklem etrafindaki hareket
araligidir. Giig, dayaniklilik ve esneklik korunmazsa, koroner risk faktdrlerinin azalmasi, kemik
mineral yogunlugunun artmasi (osteoporoz riskinin azalmasi), esnekligin artmasi, glikoz
toleransinin artmasi ve giinliik yasam aktivitelerinin (GY A) tamamlanmasinda daha fazla bagari
gibi bir¢ok saglik yarar1 kas-iskelet sagligi ile iligkilidir. Yaslanmayla birlikte, giinliik
gorevlerin performansi bir meydan okuma haline gelebilir. Ek olarak, diismeler, kemik kiriklar
ve kurumsal bakim ihtiyaci, yaslandik¢a kas-iskelet sistemi zayifligin1 gosterir. Bir birey
hayatinda ne kadar erken fiziksel olarak aktif hale gelirse, olumlu saglik yararlarindaki artis o
kadar fazla olur; ancak, herhangi bir yasta fiziksel olarak aktif olmak genel saglhiga fayda
saglayacaktir. Iyilestirilmis kas-iskelet zindeligi (8rnegin, esneme ile birlikte direnc egitimi
yoluyla), gelismis bir saglik durumu ile iligkilidir. Bu nedenle, kasiskelet formunu korumak

genel yasam kalitesini artirabilir (Kell vd, 2001).

Yasam memnuniyeti, bir ruh hali olarak yasam doyumu, bireyin kendi yasam kalitesini
etkiler. Tam olarak degerlendirilmesi sonucunda elde edilen olumluluk derecesi anlamina
gelmektedir. Doyum ve hazzi igeren yagsam doyumu, kisinin yasamdan ne kadar keyif aldigin
ifade etmesidir. Yasam doyumunun belirleyicileri arasinda yas, stres diizeyi, fiziksel, saglik
durumu gibi birgok degisken rol vardir. Yiiksek yasam doyumunu bireylerin ulagmak istedikleri
bir olgu olarak tanimlamak yanligtir, miimkiin degildir. Yasam doyumunu etkileyen birgok

kriterden bahsetmek miimkiindiir (Ozsoy ve Biger, 2022).
Yasam Kalitesi

Kalite, hayata dair kavramlarin, objelerin, kisilerin nasil 6zelliklere sahip oldugu ve bu
ozellikleri farkli seylerden ayri1 kilan ya da istiin tutan unsurlari belirleyen hususlara denir.
Yasam kalitesi ise farkli bir kavramdir. Yasam kalitesi kisilerin hayatlarina dair hususlari ortaya
koymasi, bireylerin kendisini gelistirmek istemesi, hayatin1 anlamli hale getirmesi ve zenginlik
kazandirmas1 ve hedeflerine ulagsmasidir. Yasam kalitesi kavrami bireyler tarafindan farkl
anlamlar icermektedir. Bu nedenden dolay1 net bir sekilde verebilece§imiz bir tanimi s6z

konusu degildir (Erkiral, 2014).

Glinlimiizde yagam kalitesinin 6l¢limii noktasinda bilimsel yonde c¢aligsmalar yapilmis
bulunup bu c¢aligmalarda yasam kalitesi kavramini ifade eden farkli yonde tanimlamalar
mevcuttur (Hickey vd., 2005). Yasam kalitesi kisilerin gelecekteki hayatlarina dair umutlariyla,

fizyolojik ihtiyaglariyla ve hissettigi eksiklikler ile alakalidir. Kisilerin bu ihtiyaglar1 yasi,
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cinsiyeti, 6grenim seviyesi ve durumu, saglikli hali ve i¢inde yasamis oldugu toplulugun deger

bicimlerine gore sekillenmektedir (Durmaz vd., 2006).

Yasam kalitesi ile ilgili olarak literatiir incelenmis olup su sekilde bir tanimlama
yapilmas1 uygun goriilmiistiir. Yasam kalitesi; seving, erdem, iyi olma hali, kendini giivende
hissedebilme, uyum igerisinde olma ve saglik terimleri ile ifade etmek miimkiindiir (Isik &
Merig, 2010). Yasam kalitesi kavrami genellikle saglik kavramu ile iliskilendirilmistir. Yasam
kalitesi saglikli olmayi ifade eder. Bunun yani sira yasam kalitesi kavrami sagligini kaybetmis
olan kisilerin tedavi siireglerinin gézlenebilmesi ve degerlendirilebilmesi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Yukaridaki paragraflarda da belirtildigi iizere yasam kalitesi kavraminin tanimi
kisilerde farkli algilanmasindan dolay1 agik, net ve genis bir tanimlama yapilmast zordur.
Yasam kalitesi sadece saglik yoniinden iyi olmak degil, fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden
de iyi olma kavramlarini i¢inde barindiran bir iyi olma hali olarak tanimlanabilmektedir

(Basaran vd., 2005).

Yasam kalitesinin amaci bireylerin kendi bedeni, sosyo-ekonomik sartlar1 ve psikolojik
durumlarindan ne derece de memnun oldugunun ya da rahatsizlik duydugunun belirlenmesidir
(Dilbaz, 1996). Yapilan arastirmalar incelendiginde, aragtirmacilar mutluluk, seving, hayat
doyumu vb. gibi kavramlar1 yasam kalitesinin anlamdasi olarak kullanmigslardir (Bayrak, 2011).
Ilgili literatiir incelendiginde arastirma yapan kisiler yasam kalitesi kavrammi dort grupta

incelemektedir:

e Kisisel-Igsel Alan: Degerleri, yargilari, inang degerlerini, iimitlerini ve kisisel

bakimdan hedefleri vb. durumlan ifade eder.

e Kisisel-Sosyal Alan: Ailevi durum, parasal durum, is alani1 vb. gibi seyleri ifade eder.
¢ Digsal-Doga Cevre Alani: Bireylerin yasadiklari ¢evrenin temiz bir bigimde olmasi, havasinin

temiz olusu ve iklimini ifade eder.
¢ Digsal-Sosyal Cevre Alani: Glivenlik durumu, okul, hastane vb. seyleri ifade eder.

Diinya saglik orgiitii, yasam kalitesinin; ruhsal, bedensel, 6zgiir olmak, sosyal iliskiler,
cevresel ve kisisel faktorler olmak iizere alt1 boyuttan olustugunu ifade etmistir (The WHOQOL
Group, 1996). Literatiir incelendiginde arastirmalar gostermektedir ki yasam kalitesi isaretleri
iki sekilde aciklanabilir: Objektif Semboller: Fiziksel yonden iyi hissetme durumu sembollerin

iclerinde yer almaktadir. Kisilerin yasamlarinda bulunmus oldugu sartlarin ne oldugu énemli
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olmadan, ip atlama, yiizme, bisiklet siirmek, yiiriimek gibi etkinlikler ile beraber giindelik
alisilagelmislerin icerisinde aktiviteleri ve sahsi bakimlarini, islerini yeterince yapiyor durumda
olmasi ve kisilerin bundan memnuniyet duymasi 6énem tasimaktadir. Kisilerin ekonomik
durumlari, yasam bicimleri, yasadiklar1 yer ve mekan, ailevi durumlar gibi faktorler objektif

sembol olarak ifade edilebilmektedir (Tiiziin & Eker, 2003).

Stibjektif Semboller: Kisilerin ruhsal yonde iyi olma hali siibjektif sembollerdendir. Bu
semboller kiginin yasam deneyimleri, psikolojik durumlar, duygusal bakimdan iyi olma
durumu, hayattan hissettigin zevk durumlarini degerlendirerek saptama yapar. Ruhsal isaretler

bireylerin yasamini 6l¢iimlemesinde fazla 6nem arz etmektedir (Tiiziin & Eker, 2003).
Yasam kalitesini etkileyen faktorler.

Bireylere gore 6znellik gosteren yasam kalitesi kavrami ayn1 zamanda bireyin i¢inde
yasadig1 cevreyle, bireyin gelir durumuyla ve kiiltiiriiyle baglantili olmasiyla birlikte bu
faktorlerin etkisi de goriilmektedir. Yasam kalitesi, kendi yasamini degerlendiren bireyler kendi
bilislerinin, algilarinin ve duygularinin zaman iginde biitiin olarak ele almasidir (Sahin, 2014).
Yasam kalitesinde "objektif" 6l¢iimle ifade edilen nesnel faktorler, bireylerin is durumu, sosyal
giivenlik ve saglik hizmeti sunumu, medeni hallerini, egitim, hukuki haklar1 ve sug¢ oranlar1 vb.
unsurlar1 igermektedir. Yasam kalitesinde "subjektif" 6l¢iim olarak ifade edilen 6znel faktorler,
mutluluk, calisma memnuniyeti, sosyal ve aile ¢evresi, bos zamanii kullanmasini,
sagliklarindan ve egitim durumlarindan ne kadar memnun kaldiklarini kisiden kisiye degisen

unsurlar1 igermektedir (Veenhoven, 1996; Smith ve Puczko, 2008: 43).

Literatiir incelendiginde bireylerin yasam kalitesini etkileyen ¢evresel, ekonomik ve
kiiltiirel unsurlar, bireylerin yasamlarin1 diizenleyicisi olarak bilinmektedir. Yapilan
arastirmalara gore bu unsurlar, bireylerin yasam kalitesini artirdigi gibi azalttiklar1 da
goriilmektedir. Bireylerin, temel insani ihtiyaclarinin karsilanmamasi, gelecek korkusu,
bedensel yorgunluk ve bitkinlik, cinsel hayattan hosnutsuzluk, viicut yapisinda ki degisiklikler,
kisisel bakim 6zelliklerinin ve giinliikk hayatta aktif oldugu etkinliklerin yetersizligi, saglik
sorunlar1 ve sosyal iletisimsizlik gibi faktorler yasam kalitesini azaltan unsurlardir. Bireylerin,
kendilerini ifade edebilmeleri, mahremiyetine, inang diinyasina saygi duyuldugunu ve deger
goriilmesi, sosyal ve ekonomik anlamda giivenceye sahip olmasi, fiziksel, ruhsal ve zihinsel
olarak i1yi olmasi1 aktif ve anlam yiiklii bir yasantiya sahip olmasi, sosyalcevresiyle uyumlu,
sayginlikuyandirmasi, eglenceli aktivitelere katilmasi, gelecek kaygisi olmadan huzurlu olarak

yasamasi gibi unsurlar yasam kalitelerini arttiran faktorlerdir (Savei, 2006; Erglin vd., 2011).

Kivang, Eryazgan, Yaman, Firat, 2023 % [,Iig 5 B I @ B I [,5 [,m



Ogretmenlerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Incelenmesi 90

Bir¢ok arastirmacilar tarafindan ele alinanyasam kalitesi kavrami hakkinda cesitli
tanimlamalar yapilmistir. Yasam kalitesi bireylerin tiim yonleriyle ve 6zellikleriyle biitiinsel
anlamda degerlendirilmelidir (Sezer, 2012). Biitiinsel anlamda bakildiginda bireylerin yas,
cinsiyet, medeni hali, egitim, saglik, spor ve ekonomik durumlar1 yasam kalitesini etkileyen
onemli faktorlerdir (Erbay vd., 2006); Cakin vd., (2005); Bekir vd., 2013); Aydiner vd., 2016).
Diinya saglik orgiitii yasam kalitesini degerlendirmek i¢in yasam kalitesini alt alanlara

indirgemistir (Kane, 1997).
Genel Yasam Kalitesi

Genel yasam kalitesi iki farkli boyutta incelenmektedir. Birincisi nesnel yasam kalitesi
ve gostergeleridir. Bunlar barinma giinliik eylemler, sosyal olma, aylik gelir giderler ve meslek
durumunu ifade eder. Oznel yasam kalite gostergeleri daha spesifik kisiden kisiye degisen
gostergelerdir. Bireyin giinliik isleri, ailevi, arkadas gibi sosyal baglari, ekonomik 6zgiirliigii,
isi, egitimi kanuni haklar1 ve saglik gibi unsurlar 6znel 6geleri olusturmaktadir. Hastaliklarin
ve degiskenlerin 6znel ve sabit olmamasi durumundan dolayr Genel Yasam Kalitesi
degerlendirmeleri karsilastirmali hizmet veren sistemlerin degerlendirmelerinde uygulandigi

goriilmektedir (Lehman, 1995).

Diinya saghk orgiti (DSO) " yasam Kkalitesini"bireyin yasaminda amagclarmi,
yasaminadair beklenti, deger ve yargilarini, kiiltiiriinii ve bireysel ilgilerini anlama ve fark

etmek olarak tanimlar (Akdeniz vd. 1999).
Genel Saghk Kalitesi

Saglikla ilgili olarak yasam kalitesini degerlendirmek icin kullanilan en {inlii
Ol¢eklerden bir tanesi WHOQOL yasam 6l¢egidir. Saglikla ilgili yasam kalitesi temel olarak
yasam kalitesinin bir alt faktoriidiir. Birbirleriyle yakindan iliskili olan bu iki kavramlar, bazi
arastirmalara gore Yasam Kalitesi (YK) ve Saglikla ilgili Yasam Kalitesi (SYK) birbirlerinden
ayrilarak incelenmelidir. Arastirmalar incelendiginde yasam kalitesinin alt faktorleri saglikla
ilgili yasam kalitesinin olusmasini da neden olur bu yiizden bunlar birbirinden ayirmak zordur.
Ornek verilecek olursa bireylerin gelirleri, ¢evre kosullar1 kisisel inanclar1 siyasi ortamlari
genel anlamda yasam kalitesini belirlerken saglikla ilgili yasam kalitesini de kapsadigi
goriilmektedir, bunun nedeni bu faktdrlerin ¢ogu saglik ile ilgili problemleri belirleyen ana
bilesenlerdir (Eser, 2004). Bireysel iyilik halinin bir anlatim1 olan yagam kalitesi, yasamin farkli

alanlarinda 6znel doyumlar1 ifade eden insanoglu icin evrensel bir anlama sahip iginde
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yasadiklar kiiltiirleri ve degerleri bir biitiin olarak ele alarak amaglarina beklentilerine ilgi ve
diistincelerine yagamlarindaki durumlarini algilamalarini saglayan bir kavramdir. Tiim bireyler
yasamlarii daha iyi seviyeye c¢ikarmak, hayatinda olmayan, 6zlemini ¢ektigi seylere sahip
olmay1 daha kisa anlatimla rahata ve huzurlu olmak ister. Bu baglamda Yasam Kalitesi
bireylerin kendilerini gelistirmeleri yasantilarini ¢esitlendirmeleri ve amaglarina varmalariyla

ilgilidir (Sahin, 1997).
Bedensel Alan

Viicudun agrili olmasi, rahat olmama durumu, bitkin ve enerjinin diisiik olmasi, cinsel
durumlar, uykusuzluk ve dinlenmeme ve duyusal fonksiyonlar gibi nitelikleri icermektedir.
Bireylerin enerji kullanarak gilindelik isleri ve faaliyetlerinin ne kadar gelistirebildiklerinin
algilamalariyla iliskilidir (Arslantas vd., 2006). Fiziksel yani bedenselalanda yapilan aktiviteler,
temel motor Ozellikleriyle bireyin bedeninin yetenek ve kuvvetini, farkli 6zellikteki motor
performansinin limitini gosteren aktivitelerdir. Bireylerin temel motor 6zellikleri; kuvvet,
denge, esnek olmak, hiz, dayanikli olmasi beceriklilik ve uyum olarak siralanabilir. Literatiirde
ki baz1 ¢aligmalarda fiziksel aktivitelerin bedenin sagligina olumlu katki saglamasinin yani sira
zihinsel iglevlerin iyi yonde gelismesini ve psikolojik olarak iyi olmas1 yoniinde fayda sagladigi

goriilmustiir (Fariz, 2015).
Ruhsal Alan

Olumlu diistinmek, hissetmek, 6grenmek, hafiza ve yogun olma kisisel bakim ve
olumsuz hissetmeme gibi durumlar1 igermektedir. Ruhsal alan depresyon, kizginlik, mutluluk
korku, anksiyete gibi duygusal ve ruhsal durumlari igermektedir (Arslantas vd., 2006). Bilge ve
arkadaslarmin 2004°te yetistirme yurtlarinda yasayan bireylerin ruhsal durumlarinin yasam
kalitelerine olan etkilerini incelemislerdir. Yaptiklari aragtirmanin sonucunda geng¢ bireylerin
genel saglik durumlarinin risk boyutunun daha yiiksek degerde olduklarini, duygusal rollerin,
mental hallerini ve bunlarin sonucunda yasam kalitelerini etkiledikleri sonucuna varmiglardir

(Bilge vd., 2004).
Sosyal Alan

Yasam Kalitesinin alt boyutlarindan olan sosyal alan, bireylerin sosyal oldugu ¢evreyle
olan iliskileri kapsamaktadir. Ozmete’ye (2010) gore bireylerin “var olabildigi” “ait hissettigi”
ve “kendilerini gerceklestirebildikleri” destek veren ailesi ve arkadaslar1 yasam kalitelerinin

gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir (Ozmete, 2010: 456). Bireylerin ailesinde ki bireylerle,
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is arkadaslariyla ve ¢evresiyle olan iletisimleri olusturmaktadir (Arslantas vd., 2006). Bireylerin
sosyal hayatta uyumlu bir sekilde yasayarak kendilerine gére uyarlanan egzersiz programlarinin
bireylerin fiziksel hastaliklarinin yani1 sira psikolojik hastaliklarina da fayda saglayan

yontemlerden oldugu 6nerilmektedir (Kndchel, 2012).
Cevresel Alan

Bireylerin i¢inde yasadig1 ve kabul gordiigii ¢evresel alan faktorii, giivenlik, barinma, is
yeri ve memnuniyeti, parasal durumlar, eglenmek ve eglenceye katilmak, pozitif ve negatif
cevre gibi 6zellikleri igermektedir (Tomas, 2004). Literatiir incelendiginde yagam kalitesinin
demografik degiskenleri aile iliskileri ve sosyal ¢evre gibi ¢evresel alanlardan etkilendikleri
goriilmektedir (Lindstrom ve Kohler, 1991). Turgut’a (2010) gore yasam kalitesinin anlami i¢in
yapilan ¢aligmalarda bireyim yasamda duydugu doyum ve tatminsizligin 6l¢iilebilmesi i¢in
evlilik, is, ev yasantist gibi bireyin gevresel sartlarindan etkilenmesi 6znel olarak yaptiklari
yorumlarin konularina baglidir. Bireylerin yasadigi bina ve ¢evresi, mali kaynaklari, fiziki
cevrenin kalitesi, yeni bilgi ve dokiimanlara kolay erisim saglamasi, saglik ve spor hizmetlerine
erisimlerin kolay ve ulasilabilir olmast c¢evresel alanin olumlu yoénleri olarak
degerlendirilmektedir. inanglara ve inanglarina saygi duyulmasi ve inang ozgiirliigii gibi
kavramlarda yasam kalitesinin c¢evresel alanda etkisi olan Onemli unsurlar olarak

gosterilmektedir (Bilgig, 2009).
Yontem
Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin yasam Kkalitesi diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada

nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmastir.
Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi 2023 yil1 Nisan ayinda Malatya ilinde bulunan okullarda gérev

yapmakta olan 375 dgretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

N %
Yas 25 ve alti 135 36,0
26-35 110 29,33
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36-45 92 24,53
46 ve lizeri 38 10,13
Cinsiyet Erkek 168 44,8
Kadin 207 55,2
Mevcut Yasam Sartlarinizi  Kolay 11 2,93
nasil degerlendirirsiniz? Orta 110 29,33
Zor 254 67,73
Medeni durumu Evli 226 60,27
Bekar 149 39,73
Cocugu var m1? Var 112 29,87
Yok 263 70,13
Depremde evinizin hasar Hasarsiz 53 14,13
durumu Orta hasarli 138 36,80
Agir hasarh 117 31,2
Deprem sirasinda yikildi 67 17,87

Tabloya gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerden %36’s1 25 ve alti yaslardadirlar.

Ogretmenlerden %55,2’si erkek, %67,73’{iniin su anki yasam sartlar1 zor, %60,27’si evli,

%70,3’1iniin ¢ocugu bulunmamakta, %36,80’inin ise depremde evi orta hasar almistir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama araci olarak “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi

Kisa Formu Tiirkce Versiyonu: Saglkla iliskili yasam Kkalitesi 6l¢egi” kullanilmistir. Olgek

DSO tarafindan gelistirmis, Eser ve arkadaslari tarafindan gegerlik ve giivenirligi yapilmustir.

Olgeginuzun (WHOQOL-100) ve kisa (WHOQOL-27) formuolmak iizere iki siiriimii vardir.

Olgek bedensel, ruhsal, sosyalve ¢evresel iyilik hallerini dlgmekte ve 26 sorudan

olusmaktadir. Tiirkiye stiriimii (27. soru ulusal sorudur) kullanildigindaCevre alan skoru ¢evre-

TR olarak adlandirilir. Bu durumdaCevre-TR alan skoru cevre skoru yerine kullanilir. Olgek

yasli olmayan yetigkinlere uygulanabilmektedir. Her bir alan, birbirindenbagimsiz olarak kendi

alanindaki yasam kalitesini ifade ettigi i¢in, alan puanlar1 4-20 arasinda hesaplanmaktadir. Puan

arttikca yasam kalitesi artmaktadir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyinin belirlenebilmesi i¢in t Testi ve

Anova Testi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmstir.
Bulgular

Arastirmada Ogretmenlerin demografik Ozellikleri ile yasam kalitesi diizeyleri

arasindaki iliski yasam kalitesi 6l¢geginin alt boyutlari ile iliskilendirilerek analiz edilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Yasam Kaliteleri

25 ve alti 26,35 36-45 46 ve iizeri F p
ST/Ort£SS ST/Ort+SS ST/Ort£SS ST/Ort+SS
Bedensel Boyut 11,20£2,31 13,85+2,64 13,994+2,17 14,60+1,33 3,524 0,003
Ruhsal Boyut 10,63+1,96 10,94+2.88 11,20+2,39 11,90+2,08 2,351 0,025
Sosyal iliskiler Boyutu 9,63+2.70 10,01£2,81 12,06+2,66 12,31+2,01 3,821 0,092
Cevre Boyut 9,99+2,46 11,2+1,82 13,2+1,89 13,01+1,63 3,728 0,000

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslari ile yagam kalitesi 6lgegi alt
boyutlarindan sosyal iligkiler alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmazken, diger alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Yasam Kaliteleri

Kadin Erkek t p
Ort+SS Oort+SS
Bedensel Boyut 11,62+3,6 9,25+3,1 0,332 0,011
Ruhsal Boyut 10,21+4,3 9,42+3,6 0,927 0,002
Sosyal iliskiler Boyutu 9,25+2.9 8,32+2,1 1,360 0,002
(Cevre Boyut 8,2243,9 10,01+4,0 1,225 0,044

Tablo 3’e gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile yagsam kalitesi 6lgegi

biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Mevcut Yasam Sartlarina Gore Yasam Kaliteleri

Kolay Orta Zor F P

Ort+SS Ort£SS Ort+SS
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Bedensel Boyut Puan1  16,63+3,25 14,31+2,53 11,61+2,23 5,621 0,041
Ruhsal Boyut Puani 15,65+1,81 13,22+3,61 10,91+£2,36 4,821 0,000
Sosyal Iliskiler 16,22+2,6 10,63+2,05 9,2242.44 3,900 0,003
Boyutu Puani
Cevre Boyutu 14,2242 .41 12,57+4,21 11,62+2,74 4,725 0,032

Tablo 4’e¢ gore

arastirmaya katilan Ogretmenlerin mevcut yasam sartlar1 ile yasam

kalitesi Olcegi biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Medeni Durumlarma Goére Yasam Kaliteleri

Evli Bekar t p
Ort+SS Ort+SS
Bedensel Boyut 14,30+1,25 11,42+2.22 0,360 0,001
Ruhsal Boyut 11,20+3,20 10,63£2,73 0,847 0,201
Sosyal iliskiler Boyutu 9,30+2,21 11,01£3,00 0,951 0,319
Cevre Boyutu 9,21+3,32 9,30+3,22 0,634 0,004

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumlar ile yasam kalitesi

Ol¢egi alt boyutlarindan ruhsal boyut ve sosyal iligkiler boyutu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmazken, bedensel boyut ve ¢evre boyutu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Cocugu Olma Durumuna Gére Yasam Kaliteleri

Var Yok t p
Ort+SS Ort+SS
Bedensel Boyut 13,943,1 15,3+2,38 0,630 0,053
Ruhsal Boyut 13,1+£5.4 14,4+£2,19 1,220 0,000
Sosyal Iliskiler Boyutu 11,6442 10,6+2,80 2,400 0,020
Cevre Boyut 10,943,8 11,84+2,37 0,721 0,036
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Tablo 6’ya gore aragtirmaya katilan dgretmenlerin ¢ocugu olma durumu ile yasam
kalitesi 6l¢egi alt boyutlarindan bedensel boyut arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmazken, ruhsal boyut, sosyal iliskiler boyutu ve ¢evre boyutu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Cocugu Olma Durumuna Gére Yasam Kaliteleri

Hasarsiz  Orta Agir Yikildi F P
Ort£SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS
Bedensel Boyut Puami  11,02+0,92 10,60+1,80 10,00£2,76 9,22+2,44 2,421 0,030
Ruhsal Boyut Puan1 ~ 10,62+1,36 10,1742,40 9,22+2,77  8,37+£2,19 1,401 0,027
Sosyal Iliskiler 9,21+1,38  8,99+2,54  7,60+1,83  7,44+2,87 2,124 0,001

Boyutu Puani
Cevre Boyut Puani 11,601,16 10,44+2,10 10,01£1,95 10,00+£2,28 3,142 0,000

Tablo 7°ye gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin depremde evinin hasar alma durumu
ile yasam kalitesi Olgegi biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ogretmenlerin yaslari ile yasam kalitesi dlgegi alt boyutlarindan sosyal iliskiler alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, diger alt boyutlarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile yasam
kalitesi Olcegi biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin mevcut yasam sartlar1 ile yasam kalitesi Slgedi biitiin alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmaktadir. Ogretmenlerin
medeni durumlar ile yasam kalitesi Ol¢egi alt boyutlarindan ruhsal boyut ve sosyal iliskiler
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, bedensel boyut ve ¢evre
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin ¢ocugu
olma durumu ile yasam kalitesi 6l¢egi alt boyutlarindan bedensel boyut arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik bulunmazken, ruhsal boyut, sosyal iliskiler boyutu ve ¢evre boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin depremde evinin
hasar alma durumu ile yasam kalitesi 0l¢egi biitlin alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunmaktadir.

Kivang, Eryazgan, Yaman, Firat, 2023 % [,Iig 5 B I @ B I [,5 [,m



Ogretmenlerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Incelenmesi 97

Kaynakc¢a
Akdeniz C. Aydemir O, Akdeniz F, Giilseren S. ve Kiiltiir S. (1999). Saglik Diizeyi Olgegi’nin

Tiirk¢e’ye Uyarlanmast ve Giivenilirligi. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 9(2): 104-
108.

Arslantas, D., Metintas, S., Unsal, A. ve Kalyoncu, C. (2006). Eskisehir Mahmudiye Ilgesi
yaslilarinda yasam kalitesi. Osmangazi Tip Dergisi, 28(2): 81-89.

Aydiner, B. A. ve Pagacioglu, B. (2016). Yasam Kalitesi Gostergeleri. Akademik Arastirmalar
ve Caligmalar Dergisi, 8(15), 137-150.

Basaran, S., Giizel, R., & Sarpel, T. (2005). Yasam kalitesi ve saglik sonuglarini degerlendirme
Olciitleri. Romatizma, 20, 55-63.

Bayrak, M. (2011). Sporu birakmis profesyonel futbolcularin depresyon diizeylerinin yasam
kalitesi agisindan degerlendirilmesi (Tez No. 298807) [Doktora Tezi, Ondokuz Mayis

Universitesi-Samsun]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Bekir, H., Sahin. H., ve Aydin, R., (2013). 4-7 Yas Aras1 Saglikli Cocuklarin Ebeveyn
Goriislerine GoreYasam Kalitelerinin Belirlenmesi. Zeitschhrift Fiir Die Welt Der

Tiirken 5(3), 7-19.

Bilge, A. (2004). Yetistirme Yurtlarinda Kalan Genglerin Ruhsal Durumlarinin Yasam

Kalitelerine Etkilerinin Incelenmesi, Saglikta Yasam Kalitesi Sempozyum Kitabi, izmir

Bilgic, S. (2009). Examining the relation between the school quality perceptions of the primary
school students and the variables of empathetic class atmosphere and loyalty to friends.

Unpublished Master's Thesis. Cukurova University. Adana.

Cakin Memik, N. (2005). Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olgegi gecerlik ve giivenilirlik

caligmasi. Yayimmlanmamis uzmanlik tezi.
Dilbaz, N. (1996). Yasam kalitesi: 6l¢iimii ve psikiyatri. Psycho Med, 2, 1-20

Durmaz, B., & Atamaz, F. (2006). Stroke and quality of life. Turkish Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation, 52, 45-49.

Kivang, Eryazgan, Yaman, Firat, 2023 % [,Iig 5 B I @ B I [,5 [,m



Ogretmenlerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Incelenmesi 98

Erbay Diindar, P., Bilge, B., Baydur, H., Pala, T., Eser, E., Ergor, A., Oral, A., ve Serithan M.,
(2006). Manisa’da Ciraklik Egitim Merkezinde Egitim Goren Genglerin Yasam
Kalitesini Etkileyen Faktorler. Toplum Hekimligi Biilteni, 25(1), 24-29.

Ergiin, A., Eti Aslan, F., Vatan, F., Olgun, N. ve Kuguoglu, S. (2011). Saglik Bakiminda Temel
Kavramlar. I¢indekiler: Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim. Ed: Karadakovan A.,
Eti Aslan F. 2. Baski. Adana: Nobel Kitabevi, s. 6-18.

Erkiral, C. (2014). Hemsirelerin yasam kalitesini etkileyen faktorlerin belirlenmesi (Tez
No.365330) [Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi-Istanbul]. Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Fariz, B. (2015). Psikiyatrik hastaliklar ve Egzersiz. Spor Hekimligi Dergisi; 50(4) ,131-138.

Hickey, A., Barker, M., McGee, H., & O’boyle, C. (2005). Measuring health-related quality of

life in older patient populations. Pharmacoeconomics, 23(10), 971-993.

Isik A., & Merig, M. (2010). Hayatin kalitesi kavraminin felsefik temelleri; aristo, bentham ve
nordenfelt. Ege Akademik Bakis, 10(1), 421-434.

Kane, R. (1997). Understanding Health Care Outcomes Research. Apsen Publishers, Inc.
Gaithersburg, Maryland.

Kell, R. T., Bell, G., & Quinney, A. (2001). Musculoskeletal fitness, health outcomes and
quality of life. Sports Medicine, 31(12), 863-873.

Kndchel, C., Oertel-Knochel. V., O’Dwyer. L., Prvulovic. D., Alves, G. and Kollmann B.,
(2012). Cognitive and Behavioural Effects of Physical Exercise in Psychiatric Patients.
ProgNeurobiol;(96),46-68.

Lehman, A.F. (1995). MeasuringQuality of Life in a Reformed Health System. Health Affairs.
90-101

Lindstrom, B. and Kohler, L. (1991). Youth, disability and quality of life. Pediatrician;18: 121-
128

Ozmete, E. (2010). “Aile Yasam Kalitesi Dinamikleri: Aile iletisimi, Ebeveyn Sorumluluklar,
Duygusal, Duygusal Refah, Fiziksel/Materyal Refahin Algilanmasi”, Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(11), 455-465.

Kivang, Eryazgan, Yaman, Firat, 2023 % [,Iig 5 B I @ B I [,5 [,m



Ogretmenlerin Yasam Kalitesi Diizeylerinin Incelenmesi 99

Ozsoy, D., & Biger, T. (2022). Examination of Life Satisfaction in Youth and Sports
Volunteers. Pakistan Journal of Medical & Health Sciences, 16(06), 511-511.

Savcl, S., Oztiirk, M., Arikan, H., Inal ince, D. ve Tokgdzoglu, L. (2006). Universite
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri. Tiirk Kardiyol Dern. Ars.34, 166-172.

Sezer, T. A.(2012). Kronik Hastaliga Sahip Cocuk-Ergen ve Ebeveynlerinin Yagam Kalitesi

Algilar1. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Smith, M. and Puczko, L. (2008). Health and Wellness Tourism. Routledge.

Sahin, (1997). Eski Bir Kavram, yeni Bir Olgiit: Yasam Kalitesi. Toplum Hekim. Ocak-Subat
1997. Cilt 12. Say1 77.

The WHOQOL Group. (1996) What quality of life? World Health Forum 17: (4) 354-356.

Tomas, L. H. S., and Varkey, B. (2004). Improving health-related quality of life in chronic

obstructive pulmonary disease. Current opinion in pulmonary medicine, 10(2), 120-127.

Turgut, M. E. (2010). Job Satisfaction And Life Satisfaction Relation And A Research On The
Surgical Nurses Working In The State Hospitals in Istanbul, IU (Istanbul University),
SBE (Institute of Social Sciences), YYLT (Unpublished Master's Thesis), istanbul.

Tiziin, H., E., & Eker, L. (2003). Saglik degerlendirme Olgiitler ve yasam kalitesi saglik ve
toplum. 13: 2.

Veenhoven, R. ve Dumludag, D. (2015). Iktisat ve Mutluluk, Iktisat ve Toplum Dergisi, 58, 46-
51.

Kivang, Eryazgan, Yaman, Firat, 2023 % [,Iig 5 B I @ B I [,5 [,m



Bilissel Gelisim Dergisi ARASTIRMA
Cognitive Development Journal Gonderim Tarihi: 05.06.2023
Kabul Tarihi: 06.08.2023

Okul Yéneticilerinin Oz yeterlik Alg1 Diizeylerinin Baz1 Degiskenler

Acisindan Degerlendirilmesi

Aysegiil KUCUK!

Seref KUCUK?
Omer KAYIS?
Hiiseyin AKTAS*

Oz

Okul yoneticilerinin 6z yeterlik algi diizeylerinin bazi degiskenler acisindan
degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olan bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanmilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2023 yilinin Mayis ayinda Malatya ilinde
bulunan okullarda gorev yapmakta olan 195 okul yoneticisidir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO)” kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde
SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Okul ydneticilerinin cinsiyetleri ile 6z yeterlik alg1 6lgeginin biitlin alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin yaslar ile
0z yeterlik algi1 6lgeginin biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin okuldaki gorevleri ile 6z yeterlik alg1 6lgeginin biitiin alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin
depremde gordiikleri zarar diizeyi ile 6z yeterlik alg1 6l¢eginin biitiin alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin baska bir yere tayin
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olmak isteme diislincesi ile 6z yeterlik alg1 dl¢eginin biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul Yoneticisi, Oz Yeterlik Algisi, Deprem

Evaluation of School Administrators' Self-Efficacy Perception Levels in

Terms of Some Variables

Abstract

In this study, which was conducted to evaluate the self-efficacy perception levels of
school administrators in terms of some variables, the survey model, one of the quantitative
research methods, was used. The sample of the research is 195 school administrators working
in schools in Malatya province in May 2023. “General Self-Efficacy Scale (GOYO)” was used
as a data collection tool in the study. SPSS 24.0 program was used in the analysis of the research
data. The level of significance in the analyzes was accepted as p<0.05. There is a statistically
significant difference between the genders of school administrators and all sub-dimensions of
the self-efficacy perception scale. There is a statistically significant difference between the ages
of school administrators and all sub-dimensions of the self-efficacy perception scale. There is
a statistically significant difference between school administrators' duties at school and all sub-
dimensions of the self-efficacy perception scale. There is a statistically significant difference
between the level of damage suffered by school administrators in the earthquake and all sub-
dimensions of the self-efficacy perception scale. There is a statistically significant difference
between school administrators' thought of wanting to be assigned to another place and all sub-
dimensions of the self-efficacy perception scale.

Keywords: School Administrator, Self-Efficacy Perception, Earthquake
Giris

Oz-yeterlik inanci kavrami ilk kez Albert Bandura tarafindan ortaya atilmis bir
kavramdir. Bandura, Sosyal -Biligsel Kuraminda yer verdigi bu kavrami bireyin, belli bir
performans1 gostermek i¢in gerekli eylemleri planlayip, basarili olacak sekilde yapma

kapasitesi hakkinda kendine yonelik inanci olarak tanimlamistir (Bandura,1998).

Oz-yeterlik inanc1 bireyin bir seyi basarabilecegine duydugu inang olarak da

tanimlanabilir. Yeterli beceriye sahip bir bireyin eger 6z-yeterliligine dair inanci diisiikse
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yapmak istedigi eylemi basariyla sonlandiramayabilir hatta eyleme ge¢mekte bile c¢ekince
duyabilir. Alan yazinda birgok farkli 6z-yeterlik tanimi1 bulunmaktadir. Bu tanimlardan birinde
0z-yeterlik, bireyin bir eylemi gerceklestirmesi amaciyla gerekli becerileri planlamasi ve o
eylem {lizerinde basarili olacagina yonelik kendisine duydugu inang olarak ifade edilmektedir

(Bandura, 1997).

Giircan (2005) ise, 6z-yeterlik kavramini bireylerin becerilerine ait bir etken degil,
bireylerin becerilerini ne derece kullanip basarili olabileceklerine dair inanglar1 seklinde
tamimlamustir. Schunk (1991)’e gore 6z-yeterlik, bireyin sahip oldugu ve zor durumlarda
kullanabilecegi duygusal performansini kontrol altinda tutabilme kabiliyetidir. Yine bir baska
tanimda 6z-yeterlik inanci, bireylerin planlanmis performans sekillerine ulagsmak i¢in gereken
faaliyetleri diizenleyip uygulayabilme kapasitelerine yonelik algilar1 olarak ele alimustir

(Linnenbrink ve Pintrich, 2003).
Yeterlik

Mesleki yeterlilik tanimina gore yeterlilik, belli bir gdérevi oynama giicii veren
niteliklerin varliklar1 veya oynamasina engel olan ozelliklerin olmamasi durumudur. Bu
tanimlarin igerdigi nitelikler, yerine getirilecek davranisin Ozelliklerine sahip olmak ve
davranigin sergilenmesi icin de liizum olan bilgi ve becerilerin belirlenip agikliga
kavusturulmasidir. Bagka bir sdylemle yetkin bir kisi gérevini yapabilen kisidir (Bursalioglu,

1981).

Bandura'ya (1977) gore yeterlilik; bir kisinin deneyimi, becerileri ve yeteneklerini bir
araya getiren bir kavramdir. Bagka bir tanimlamada ise Bandura, istenen basarilara ulagmak
icin gerekli orgiitsel becerinin ve performans becerisinin degerlendirilmesi olarak tanimlar.
Kisinin yaptig1 iste istenilen diizeye ulasmasini saglayan yaptigi isin etkinligini ve siirekliligini
artiran bilgi, yetenek ve kabiliyetleridir. Bunlari yetkinlik olarak tanimlarsak bu tanima uyan
insanlarin bulunmasi gereken alanlardan biri de egitimdir. Ciinkii egitim; toplum ve birey i¢in
onemli ve oldukga yaygin bir alan1 kapsamaktadir. Insanlarin bir plan ve amag dogrultusunda
yetismesi, bedenen ve ruhen saglikli olup gelismesi yoniinden O6nemlidir. Sosyal 6grenme
teorisine gore insanlar pasif olarak kendilerini kontrol ederler. insanlar kendileri disinda
meydana gelen olaylarla degil kendi eylemlerini diizenleyerek ve inisiyatif alarak kendilerini
sekillendirirler. Bireyin ulasmak istedigi sey hedef belirleme ve deneyimli ortamda ustalagsma

konusunda 6z giivendir. Yeterlilik inanglar1 da araci olmaktadir.
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Oz Yeterlik Kavrami

Bandura (1977)’nin Sosyal Ogrenme Kurami iginde yer alan temel kavramlardan birisi
de 6z yeterliktir. Oz yeterlik, kisinin giinliik hayatta karsilasabilecegi zorlayic1 ve stres yaratan
durumlarla basa c¢ikabilecegine ve belirledigi hedeflerine ulasabilecegine dair kendi
potansiyeline ve yeteneklerine duydugu inang olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1977). Buna
gore 0z yeterlik kavrami, kiginin davaniglariyla hangi sonuglar1 elde edeceginden ¢ok, siireg
boyunca kisinin becerilerine ve yeteneklerine yonelik algilar1 ve degerlendirmelerini igeren bir
kavramdir. Sosyal-bilissel kuraminda Bandura (1977), kisinin 6zellikle zorlayict durumlarla
kars1 karsiya kaldiginda ortaya koyduklar1 davraniglarin  kendilerine  yonelik
degerlendirmelerinin sonucundan etkilenebildigini belirtmektedir. Kisinin kendi potansiyeline
ve yeteneklerine olan inanci1 olumluysa, bir baska deyisle 6z yeterlik inanc1 yiiksekse, hedeflere

yonelik ¢aba gosterme egilimi o denli yliksek olmaktadir (Bandura, 1993).

Oz yeterlik, kisilerin motivasyon diizeyleri, bilissel siiregleri, davranislar1 ve duygusal
durumlarinin etkilesimiyle ilgilidir. Bandura (1997), ortaya koydugu 6z yeterlik teorisi ile bu
alt siireglerin 6z yeterlige etkisini tek tek ve ortak etkiler ile kapsamli bicimde ele alarak
aciklamigtir. Buna gore, bireyin bir davranisi etkin bi¢imde tamamlama yetenegine olan inanci
yani 6z yeterligi davramisin alanina gore farklilik gosterebilir. Ornegin, bir kisi miizik aleti
calabilecegine yonelik iyi performans gosterme konusunda yiiksek diizeyde o6z yeterlige
sahipken akademik alanda yiiksek performans gosterebilecegi konusundaki yetenegine daha az

diizeyde inanabilir.
Oz-Yeterlik Algist

Oz-yeterlik kavrami1 Bandura’min Sosyal Ogrenme kuraminda yer alan ve bireylerin
davraniglar1 lizerinde Onemli bir etkisi oldugu disiinlilen ve bireyin kendisine yonelik
olusturdugu yargilara verilen isimdir (Senemoglu, 2013). Bandura (1984) 6z-yeterligi bireyin
zorlu bir is karsisinda basarili olabilecek yeterliklere sahip olmasina dair olusturdugu yargi
olarak tanimlamaktadir. Oz-yeterlik kavramii agiklarken kullanilan yargi kavrami kisinin
mutlak potansiyelinden ziyade sahip oldugunu diisiindiigii potansiyeli temsil etmektedir. insan
zihni bir ise baglarken bu isin gerektirdigi yeterlikleri g6z oniine alarak bu i1 tamamlamak i¢in
gerekli yeterliklere sahip olup olmadigi yoniinde bir inang, algi gelistirir. Oz-yeterlik algisi
yiiksek olan kisilerde bu tiir durumlarda gozlenen tepki s6zii edilen isi basarmaya yonelik
cabalarini arttirmak ve {istesinden gelmeye yonelik calismak seklindedir. Tam tersi bir algiya

sahip olan kisiler ise karsilastig1 isin zorluklar1 karsisinda yilgin ve siliphe temelli bir tavir
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sergileyerek sahip olduklar1 potansiyele olan inanglarini gittik¢e diisiirme egiliminde olurlar

(Bandura, 1994).

Sozii edilen noktada 6z-yeterlik kavrami ile sosyal 6grenme kurami arasindaki iliski;
kisi sahip olduguna inandig1 basarabilme potansiyeli ile dogru orantili olarak yeni seyler
deneyimler veya kaginir, bu durum ise kisinin 6grenme isine yonelik performansin1 dogrudan
etkileri seklinde aciklanabilir. Alan yazinda incelendiginde 6z-yeterlik inancina yakin bir yapisi
olan benlik kavrami karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak 0z-yeterlik, kisinin belirli bir isi
basarabilecegi konusundaki inanciyken benlik ise bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu
biitiinsel algidir. Bu iki kavram arasindaki iligki, bireylerin kendileri hakkinda sahip olduklari
inanglarin, benlik kavramlarini sekillendirdigi seklinde agiklanabilir (Bandura, 1977; Marsh ve

Shavelson, 1985).

Sozii edilen noktada 6z-yeterlik; bireylerin benlik algilarinin gelismesi ve giiclenmesi
acisindan dnemli bir faktdr olarak goriilmektedir (Baumeister, 1999). Benlik, 6z-yeterlik, 6z-
farkindalik, 6z-sayg1 gibi kavramlara yonelik incelemeler yapan ve aralarindaki iligkiyi ortaya
koyan Zimmerman (2000), bu kavramlarin bireyin 6grenme motivasyonuna yonelik dogrudan
etkiye sahip olduklarini belirtmistir. Sozii edilen ¢alismada 6z-yeterlik kavraminin 6grenme
motivasyonu ile arasindaki dogrusal iliski ortaya koyulmus olup 6z-yeterlik algis1 yiliksek
ogrencilerin 6grenme hedeflerine daha fazla bagl kaldiklari, daha fazla ilgi gosterdikleri ve
daha fazla ¢aba harcadiklar1 goriilmektedir. Benzer ¢alismada, Pintrich ve De Groot (1990) 6z-
yeterligin 6grenme motivasyonunu etkiledigini ve 6z yeterligi yiiksek 6grencilerin daha ytiksek
bir dgrenme motivasyonuna sahip oldugunu tespit etmislerdir. Oz-yeterligin akademik
motivasyonu {izerine olan etkisi Ogrencilerin akademik hayatlarinda hangi alana
yoneleceklerini, gosterdikleri ¢abanin diizeyini, bu siiregte yasayacaklar1 stres ve kaygiy1
dogrudan etkiledigi yapilan calismalarda goriilmiistiir (Bandura, 1977; Pajares ve Kranzler,
1995). Sozii edilen etki goz Oniline alindiginda bireyin sahip oldugu 6z-yeterlik algisinin

akademik hayatin1 dolayisiyla kariyerini etkileyecegi yorumu yapilabilir.
Oz-yeterlik algisinin kaynaklar

Bandura (1977), bir kisinin daha once hig ilgi duymadig1 ya da icerisinde bulunmadigi
durumlara kars1 da yiiksek 6z-yeterlik algisina sahip olabilecegini vurgulamistir. Bu durum
bireyin benzer bir alanda daha 6nce edindigi yasantilar ile olabilmektedir. Nitekim alan yazinda
0z-yeterlik algisinin dort kaynaktan beslendigi diislincesi one siiriilmektedir; ustalik yasantisi,

dolayli yasanti, s6zel ikna ve psikolojik durum (Bandura, 1994).
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Ustalik yasantisi; bireyin basar1 ve basarisizliklart sonucunda kendi performansina
yonelik bir algi olusturmasi anlamina gelmektedir. Sonuca ulasirken kisinin karsisina ¢ikan
zorluklarin listesinden gelmesi ve basariya ulagsmasi bireyin bir isi bagarmak i¢in stirekli ¢caba
sarf etmenin Onemini 6gretmekle beraber kendi becerilerine yonelik yiiksek bir 6z-yeterlik

algis1 gelistirmesini saglar (Bandura, 1994).

Doktorluk, avukatlik, 6gretmenlik, miihendislik gibi bir¢cok meslek dalinin yiiksek
Ogrenim programinda staj programlarinin yer almasinin altinda yatan amag; bireylerin ustalik
yasantis1 edinmesini, yiiksek bir 6z-yeterlik algisi ile ise baslamalarini saglamaktir. Dolayli
yasant1 ise bireyin sosyal yasantisinda gozlemledigi veya ornek aldigi kisilerin basarisini
degerlendirmesi sonucu kendisine yonelik bir yargi olusturmasidir. Yapilacak ise yonelik
olarak ¢evresindeki kisilerin bagarili veya basarisiz oldugunu gozlemleyen kisi bu kisiler ile
kendisini kiyasa sokarak kendi becerileri hakkinda bir yargiya ulasir ve dolayli bir yasanti
sonucu ulastig1 bu yargi bireyin 6z-yeterlik algisini etkilemektedir, bu etki bireyin gézlemledigi
veya model aldig: kisi ile kendi arasinda ne derece bir benzerlik gordiigiine gore degisiklik

gosterebilir (Bandura, 1994).

Alan yazinda sosyal ikna olarak da yer alan ve 6z-yeterlik algisini etkileyen bir diger
kaynak olan sozel ikna kisaca bireyin kendisine yakin veya iistiin gordiigl kisiler tarafindan
motive ya da demotive edilmesi anlamina gelmektedir (Bandura, 1977). Bireylerin basarili
olmak adina yeterli becerilere sahip olduguna inandirilmasini temel alan bu teknik genellikle
spor alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Spor miisabakalar1 dncesinde antrendrlerin takima moral
konusmas1 yapmas1 geleneksel bir aligkanlik gibi goriinse de altinda psikolojik bir neden

yatmaktadir (Brown vd, 2005).

Somatik ve duygusal durumlarin bir arada hissedildigi psikolojik durumlar 6zyeterlik
algis1 lizerinde etkiye sahiptir. Somatik durumlar, kisinin bedensel hisleri ve duyularidir,
ornegin kalp atis hizi, terleme, titreme, agri gibi duyumlar. Duygusal durumlar ise kisinin
zihinsel durumlaridir; stres, kaygi, mutluluk, cosku gibi. Bir isi yapmay1 diisiindiigiinde ortaya
c¢ikan psikolojik etkiler bireyin ortaya ¢ikabilecek zorluklar ile bas etmedeki 6z-yeterlik algisini

etkilemektedir (Bandura, 1977).
Oz Yeterlik Algisinin Onemi

Oz-yeterlik algis1 ile ilgili literatiir incelendiginde, 6z-yeterlik algismin bireysel

davranig ve davranis degisikliklerinin bir belirleyicisi oldugu sonucuna varilabilir. Bu alandaki

Kiigiik, Kiiciik, Kayis, Aktas, 2023 % iliﬁgﬁl @Bliﬁl’m



Okul Yoneticilerinin Oz yeterlik Alg1 Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Degerlendirilmesi 106

etkili caligsmalara imza atan Bandura, yeteneklere olan inancin, tutumlarin ve motivasyonun
basariy1 dogru orantili olarak etkiledigini savunuyor. Schunk ve Pajares (2001), 6z yeterliligin
bireyin motivasyonunu, Ogrenmesini ve akademik basarisim1 etkiledigini bulmuslardir.
Bandura'nin 6zyeterlik goriisii pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Bu goriis; 6z yeterlige
olan inang, bireyin faaliyet se¢imini, zorluklarla miicadeledeki kararliligini, ¢gaba ve verimlilik
diizeyini etkiler. Arastirmalar Bandura'min goriisiinii desteklemektedir. Ozyeterlik duygusu
yiiksek olan kisiler, hedeflerine ulagsmada 1srarci ve sabirlidir; Olumsuzluk konusunda daha kati

bir durus sergilerler.

Gengtiirk'iin (2008) calismasinda; Ogretmenlerin 6z-yeterlik inanglar1 arttikca is
tatminlerinin arttig1, aksine kendi etkililiklerine yonelik inanglar1 azaldik¢a doyumlarinin
azaldig1 goriilmiistiir. Arastirmacilar, 6z yeterlik algilarinin 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarini
O6lcme ve bu Olglimlerin uygulanmasini engelleyen parametreleri kontrol etme olaylarimni
etkiledigi konusunda birlesmislerdir. Bu kesfe yakin, Soodak ve Podell (1996), ¢alismalarinda,
Ogretmenlerin  0z-yeterlik algisinin, Ogrencilerin  6grenme deneyimlerini  sonucunda
etkileyebilecek bir¢cok dgretimsel kararin temeli oldugunu bulmuslardir. Bandura'nin (1999)
arastirmasina gore, 6z-yeterlik bireyin hedeflerini etkileyerek motivasyonu etkiler. Bu bilgilere
gore, bireylerin zorluklar karsisinda tutumlarini belirleyen en etkili faktér olan motivasyonun,
zorluklarla yilizlesme siirecinin ne kadar yogun ve ne kadar siireceginin 6z-etkililik ile dogrudan
iliskili oldugu soylenebilir. Oz-yeterligi diisiik olan bir kisi zorluklarla bas etmede daha az ¢aba
gosterirken, tam tersine 6zgliveni yiiksek olan kisinin zorluklarla bas etmede oldukga 1srarci

oldugu soylenebilir (Jerusalem 2002).

Diisiik 6z yeterlilige sahip kisiler, karsilastiklart engelleri ger¢ekte oldugundan daha zor
algilar ve bu nedenle duygusal veya fiziki gerilim yasarlar. Oz-yeterlik inanglarmin bireylerin
diisiince kaliplarin1 ve duygusal tepkilerini etkiledigi bulunmustur. Ayrica 6z-yeterlige benlik
saygist ve bir durum olarak endise perspektifinden baktigimizda, 6z-yeterligi algilamanin
benlik saygist ve bir durum olarak endise ile iligkili oldugunu gorebilirsiniz. Arastirmalar,
insanlarin bas edebileceklerini diisiindiikleri seyleri yapma ve bas edemeyecekleri seylerden
kaginma egiliminde olduklarin1 gdsteriyor; Istenilen sonuca ulasamayacaklarim diisiindiikleri
siirece harekete gecme siirecinde isteksiz davranislar sergilediklerini gosterir (Ozerkan 2007).
Ozgiiveni az olan kisilerin zor gorevlerden uzaklastiklari, zorluklardan cabuk vazgectikleri,
ozgiiveni yliksek kisilere gore daha fazla stresli olduklari, daha az gayret gosterdikleri ve daha

etkisiz olduklar1 gézlemlenmistir (Pajares 2002).
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Oz yeterlik, beceriye olan inangla ilgilidir. Bu inang, hedeflere ulasmak igin gerekli
davramslar1 diizenlemek ve gerceklestirmek icin gereklidir. Oz yeterlik algisi; Bireylerin
amaglarina ulagsmak i¢in daha fazla ¢aba géstermelerini, zorluklara ragmen pes etmemelerini,
gecici engellere direnmelerini ve hayatlarini etkileyen durumlari kontrol etmelerini saglayan
diistince ve duygularim etkiler. Kisi ne kadar yetenekli olursa olsun, motive olamadig1 ve
Ozglivenin diisiik oldugu durumlarda bu yetenekler bir ise yaramaz. Bununla birlikte 6z yeterlik
algis1 iizerinde durulmasi gereken 6nemli faktdrlerden biri olarak sdylenebilir. Oz yeterlik
kavrami egitimde, sporda, yonetimde vb gibi alanlarda kullanilabilirken basariy1 etkileyen
onemli faktorlerden oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalar sonucunda kisinin pozitif mi
yoksa negatif mi diisiinecegini, hayatta kendisine hangi hedefleri koyacagini, nasil bir yagam
tarzina Onciiliikk edecegini zorluklar ve bu ¢abalardan sonra hangi {iriine ulagilacagini, hayatta

hangi cabay1 gdsterecegini biiyiik dlciide dz-yeterlik algisi belirlemektedir (Ozenoglu 2006).
Diistik 6z yeterlige sahip bireylerin 6zellikleri

Oz yeterlik, bir kisinin belirli bir gorevi basarabilecegine olan inanc ile ilgilidir ve
Kisinin dogustan gelen 6zellikleri veya edinilmis yetenekleri ile higbir ilgisi yoktur. Boylece
0z-yeterlik inanglari, bireyin verilen bir gorevi nasil algiladigini, géreve nasil hazirlandigini ve
nasil performans gosterecegini belirler (Bandura 1994). Bandura (1994), diisiik 6z yeterlige
sahip Kisilerin 6zelliklerini su sekilde agiklamistir: - Kendine giiven duymayan ve yeteneklerini

siirlt oldugunu diistinen bireyler, zor gorevleri listlenmekten korkarlar.

Higbir durumda kendilerini motive edecek hedefleri yoktur ve kararsizdirlar.

Zor durumlarla karsilastiginda, ¢c6zmek aramak yerine,

Yetersizliklerini bahane ederek siirekli olumsuz diisiiniirler.

Kisiler karsilastiklar1 zorluklarda ¢abalarini azaltirlar.

Kayiplar ve arizalarin giderilmesi uzun zaman alir.

Ciinkii bu durumu kaldirabileceklerini diisiinmiiyorlar.

e Kolayca motive olurlar ve olumsuz bir bakis agisina sahiptirler. Karakteristik
Ozellikler 6zetlenecek olursa;

¢ Olaylarla bas edememe,

e Karamsarlik ve mutsuzluk,

¢ Olumsuz durumlar1 ¢ézemeyecegine inanmak,

e Bagsta kaldiramayacag bir durumu yapamayacagina inanmak
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Oz yeterligi yiiksek bireylerin 6zellikleri

Oz yeterlik kavrami, bireyin mevcut kaynaklari en verimli sekilde kullanma
konusundaki giivenini ifade eder. Olumsuz durumlarin istesinden gelmek icin gerekli
becerilere sahip olsalar da 6z yeterliligi diisiik olan kisiler bu becerileri kullanamayacaklardir.
Oz-yeterlik kavrami, gercekleri planlama, gerekli yetkinlikleri tanima ve uygulama, olumsuz
durumlart ortadan kaldirdiktan sonra basarilar1 ve motivasyonu gézden gecirme gibi faktorleri
aciklar. Kuvvetli bir 6z yeterlik duygusu, kisisel motivasyonu artirmaya yardimci olur ve en
onemlisi, kisisel gelisimi hizlandirir. Bireysel basar1 dykiileri, benzer kisisel dzelliklere sahip
bireylerin basaris1 ve ¢evreye pozitif tepkiler 6z-yeterlik inanglarini olusturan unsurlardir. Bir
durum olumsuz bir sekilde sona erdiginde, 6z-yeterligi yiiksek olan kisiler, olumsuz durumu
kendi kusurlarma degil, veri ve kullanim firsatlarinin azhigina baglarlar (Yildirrm ve ilhan
2010). Bandura (1994), 6z yeterlik duygusu yiiksek kisilerin o6zelliklerini su sekilde

aciklamustir;

e Negatif ve zor bir olay karsisinda sorunu ¢ézmeye ¢aligirlar asla geri ¢ekilmezler ve
Ozgiivenleri yiiksektir.

e Ust diizeyde bakis acilarinin olmasi ile kendilerini icinde bulduklar1 duruma gergek
ilgi ve dikkatlerini ¢eker.

e Ust diizeyde bakis agilarmin olmasi bireylere her durumda yardimei olmasini saglar.

e Moral ve motivasyonu yiiksek tutar.

e Birey, kendini gelistirme ve ikna edici hedefler edinir ve bu hedeflere ulagsmak igin
calismaya kararlidir.

e Basarisizlik karsisinda teslim olmazlar, denemeye devam ederler, giivenleri ve

inanglar ytiksektir.
Oz Yeterlik Siirecleri

Bandura'nin 6z-yeterlik kavramini ilk kez 1977 yilinda ortaya atmasindan bu yana, bu
kavramin bir¢ok farkli alanda etkinlilik iizerindeki etkileri ve bu etkinliklerin sonuglarini ortaya
koymaya c¢aligmistir. Banduramin 1997 tarihli SelfEfficacy: The Exercise of Control adl
kitabinda, Oz-yeterlik inanglarmin egitim, saglik, psikoloji, sosyal ve politik degisim, spor, is
ve milletlerarasi iliskiler gibi hayatin farkli yonlerini etkiledigine inanmaktadir. Oz yeterlik
inanglari, 6zellikle sporda basar1 ve basarisizlik algilari, performans gelistirme, takim olusturma

ve hedef belirleme iizerine arastirmalara yol agmistir (Schunk ve Zimmerman 2007). Oz
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yeterlik inanci, insanlarin davranislarinda belirleyicidir. Bu davraniglar, yasamdaki bilissel,
motivasyonel, duygusal siiregler veya segimlerle ilgili diyebiliriz. Belirli bir alandaki ¢ok veya
az 0z yeterlik inanclari, kisilerin farkli zamanlardaki davranis ve kararlarini etkiler (Bandura

1986). Bu siiregler su sekillerde incelenmistir;
Bilissel siirecler

Olaylarin ¢ogu baslangigta diisiinceyle gergeklesir. Diisiinmenin temeli, kisilerin
olaylar1 tahmin etmelerine ve hayatlarina etki eden kontrol segenekleri gelistirmelerine izin
vermektir. Yeterlik duygusu yiiksek kisiler, performanslarini destekleyecek ve olumlu rehberlik
saglayacak basar1 senaryolarini gorsellestirir. Yeterlilikten siiphe duyanlar, yanlisa sebep
olacak olaylari deneyimler ve basarisizliga giden durumlari gorsellestirir (Bandura 1994).
Baska bir deyisle, yeterliligi iist diizeyde olan kigiler sorunlar karsisinda ¢6ziim tiretir, etkili
diisiinmeye calisir ve farkli secenekler sunar. Yeterlilik seviyesi alt olan kigiler ise diisiincelerini
hep negatif kullanirlar, yeterli olamadiklarini diigiiniirler, performanslarini disiiriirler ve bu
nedenle gayretleri yavas yavas ortadan kalkar. Insanlar, zorluklarla ya da ardi ardma
basarisizliklarla karsilastiklarinda, yeterliligi diisiikk olan ve bu problemde 1srar etmeyenler,
kararsiz analitik diisiinceye, diislik arzuya ve kotii uygulama kalitesine sahiptir. Aksine, esnek
yeterliligi destekleyen insanlar, dikkatlerini hedeflere odaklar, zorluklarin iistesinden gelmek

icin uyum saglar ve performans basarisinda iyi analitik diisiinme sistemlerini kullanir. (Bandura

1994).
Motivasyonel siiregler

Oz-yeterlik inanglar1 da kisinin motivasyonunu diizenlemede 6nemli bir rol oynar.
Gnsanlar yetenekleri hakkinda inanglar olustururlar, olas1 eylemlerinin olasi sonuglarini tahmin
edebilirler; geleceklerini yaratmak i¢in hedefler belirler ve eylemlerini planlarlar (Bandura
1995). Bandura'ya (1994) gore ii¢ bilissel motivasyon 6gesinden bahsedilebilir; nedensellik,
sonug beklentileri ve bilissel hedefler. Bu unsurlar1 ortaya koyan teoriler, yukarida belirtilen
unsurlara karsilik gelen nedensellik teorisi, beklenti-deger teorisi ve hedef teorisidir. Oz yeterlik
inanclar1, bilissel motivasyon ¢esitlerinin hepsinde etkilidir. Oz-yeterlik inanglar1 nedenselligi

etkiler (McAuley 1991).

Ozyeterlik inanci yiiksek olan kisiler basarisizliklarini yetersiz ¢abaya, diisiik 6zyeterlik
inancina sahip olanlar ise yetersizliklerini becerilerine baglarlar. Nedensel baglantilar, 6z

yeterlik inanglar1 araciligiyla motivasyonu, performansi ve duygusal tepkileri etkiler (Relich
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vd., 1986). Beklenen Deger Teorisinde motivasyon, eylemlerin degeri ve sonuglar1 hakkindaki
beklentilerden etkilenir (Bandura 1995). Oz yeterlilik inanglarinin sonug beklentilerini
yonlendirme iizerindeki motivasyonel etkisi. Pek ¢ok firsat, sirf yeteneklerine inanmadiklar
i¢in insanlar tarafindan kagirilir. Hedef belirlemede 6zyeterlik inanglart da ¢ok 6nemlidir. Zor
eylem hedefleri motivasyon gerektirir. Bu hedeflere ulasmada isin zorlugu degil, insanin 6z
elestirisi onemlidir. Gnsanlar kisisel tatmini hedeflere ulasmak olarak goriirler. Caba, sebat ve
amaglarina ulasma istegi gostererek davranislarini yonlendirirler. Bir baska ifade ile hedeflerine
ulasmaktan memnuniyet duyarlar. Performanslari ortalamanin altindaysa, daha fazla zorlarlar.

Bu, yiiksek 6z yeterlik inanclartyla a¢iklanan bir siirectir (Bandura 1994).

Kisacas1, 6z-yeterlik inanglart motivasyonel siiregleri farkli sekillerde etkiler. Oz-
yeterlik inanglari, insanlarin hedef se¢imini, bu hedeflere ulagsma c¢abalarini, zorluklar

karsisinda sebati ve basarisizliga karsi direncini belirler.
Duyussal siire¢

Zor ve tehdit edici bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda, bireylerin kendi
yeteneklerine iliskin inanclari, endise ve depresyon duygulari etkilenir. Oz yeterlik kaygi ve
stres gibi faktorlerin kontroliinde énemli bir rol oynar. Bu tehditlerle bag edemeyeceklerine
inananlar ciddi stres yasarlar ve ¢evrelerine bu agidan bakarlar. En kiigiik bir olumsuz durumu
abartirlar ve tedirgin olurlar. (Bandura 1994). Duygusal baglilik, bireylerin duygusal katilimini
ifade eder ve bireylerin 6rgiitsel nesnelere baglanmasi ve bunlarla biitiinlesmesi anlamina gelir

(Meyer ve Allen 1997).

Bir calisanin orgiite olan duygusal bagliligini ve katilimini yansitir. Diger bir deyisle
duygusal baglhlik, calisanlarin orgiitiin amag ve degerlerini kabul etmesi ve orgiitiin yarari i¢in
olaganiistii ¢aba sarf etmesi anlamina gelmektedir. (McGee ve Ford 1987). Dolayisiyla, bu
baglilik, baghlik atifindan kaynaklanan tutum kaynaklidir. Duygusal baghligi etkileyen
faktorlerin kabaca kisisel faktorler, isle ilgili faktorler, is deneyimi faktorleri ve yapisal faktorler

olarak ayrilabilecegi one siirlilmiistiir (Allen ve Meyer 1996).

Bireylerin 6z-yeterlik algilari, olumsuz durumlarda ne kadar kaygi ve stres yasadiklarini
etkileyebilir. Bu olumsuzluklarin {istesinden gelecegini diisiinenler, olumsuz senaryolari
kafalarinda canlandirmiyorlar. Ancak bu olumsuz durumlarin iistesinden gelemeyecegini
hissedenler, yiiksek diizeyde kaygi ve stres yasarlar. Bu tip Kisilerde ¢6ziim olasiligindan ¢ok

kendi yetersizliklerine ve cevrelerindeki bir¢ok olumsuz duruma odaklanirlar. Kendilerini
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rahatsiz eden en kiiciik bir durumda bile biiyiik tepki verirler, olaylar: abartirlar ve bu kadar
basit durumlarda bile tedirgin olurlar. Oz-yeterlik kavrami ayn1 zamanda bireylerin faaliyetlere
katilip katilmamalarini da etkiler. Kisinin 6z-yeterlik algisi ne kadar giicliiyse, kolay-zor ayrimi1

yapmadan etkinliklere o kadar ¢ok katilir ve cesareti iist diizeydedir (Bandura 1994).
Secim siirecleri

Insan, ¢evrenin bir iiriiniidiir ve ¢evreden biiyiik 6l¢iide etkilenir. Boylece, 6z yeterlilik
insanlarin rollerini ve yasam tarzlarimi sekillendirir. Birey, yasaminin her asamasinda
karsilasacag farkli ilgi alanlarini segerek davranislarini yonetebilecegi bir ortamda kendine ait
ve farkl1 degerleri ortaya koymaya calisir (Bandura 1995). Oz yeterlik, secim siireci boyunca
bireyin secimlerine veya tercihlerine rehberlik eder. Boylece 0z-yeterlik algisi, bireyin
yasamini ve kosullarini etkileyerek siirece nasil katilacagini gosterir ve ona gelecekteki mesleki
ortamin nasil olacagi konusunda fikir verir. Hayatinizin yoniinii sekillendirin, kisacasi bunu
nasil yapacaginizi bildiginizi gosterecektir. Bireyler bas edemeyeceklerini diistindiikleri
davraniglardan kacinirlar. Kendilerini yeterli hissettiklerinde, ¢alismaya istekli olduklar1 i¢in
kendileri i¢in se¢im yaparlar. Ayrica istedikleri i¢in zor bulduklari etkinliklere katilmaktan
¢ekinmezler. Bireyler yasamlar1 boyunca yaptiklart segimler yoluyla bir sosyal beceri, bilgi ve

yetenek ag1 kazanirlar (Bandura 1994).

Oz-yeterlik, bir Kisinin isleri basarabilecegine olan inancidir. Kendi yetenegine
giivenme, Kisisel kaynaklarini tam olarak kullanma, zorluklar karsisinda daha gii¢lii olmaya
cabalama ve yiiksek 6z yeterlik duygusuna sahip olma. Ozyeterlik ne kadar yiiksekse, bir insan
hayatta o kadar basarili, kendini sevme, kendine giiven ve gii¢ o kadar fazladir. Yetkinlikler,
bir Kisinin ne diisiinecegini, hissedecegini ve yasayacagmi belirler (Bandura 1994). Refah,
insanlarmn kendi yeterliliklerine olan inancinin ne kadar yiiksek oldugu ile ilgilidir. Insanlarin
iyilik hallerini gelistiren 6zelliklerinden biri de kendilerine ve yeteneklerine olan inanglaridir.
Bu inanglarin yiiksekligi ile dogru orantili olarak, bireyin sagligi ve yasam kalitesi de o kadar
yiiksek olur. Kisinin refahini artirmanin en iyi seceneklerinden biri, kendi kendine yeterli olmak

ve bunu artirmaktir.
Egitimcilerde Oz-yeterlik Algisi

Oz-yeterligin beslendigi kaynaklar1 ele alirsak, bir smmftaki Ogrencilerin ustalik
yasantilarini, dolayli yasantilarin1 ve sozel ikna durumlarini besleyecek yegane model

egitimciler olacaktir. Dolayisiyla bir siniftaki 6gretmenin 6z-yeterlik algis1 ne kadar yiiksek
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olursa dgrencilerinin 6z-yeterlik algilari da o kadar yiiksek olur yorumu yapilabilir. Ogretmen
oz-yeterlik algis1 ile 6z-yeterlik algis1 arasindaki temel fark ise burada ortaya ¢ikmaktadir. Oz-
yeterlik algis1 genel olarak bir isi yapabilecegine yonelik inanci olabilecegi gibi bir alana
yonelik isi yapabilecegine olan inanci olarak da karsimiza ¢ikabilir (Tschannen-Moran vd.

1998).

.....

olumlu yonde gelistirmeye destek olacak davranislara sahip olup olmadigina yonelik algisi
olarak tanimlanabilir. Tschannen-Moran, Woolfolk-Hoy ve Hoy (1998) egitimcilerin 6z-
yeterliklerini etkileyen durumlar ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada meslekte ilk yilin1 tamamlayan
egitimcilerin genellikle yiiksek bir 6z-yeterlik algisina sahip olduklarini, fakat bunun iyi bir
destek ve hazirlik ile gergeklestigini ortaya koymuslardir. Bunun sebebi ise meslege yeni
baslayan egitimcilerin olumlu pekistiregler aldiklarinda mesleki yeterliklerine yonelik olumlu
ustalik yasantilar1 edinmeleri olarak gosterilebilir. Tam tersi durumlarda, mesleklerinin ilk
yillarinda yogun bir sekilde olumsuz elestiriye maruz egitimcilerde ise Olumsuz ustalik
yasantilar1 pekiserek egitimci 6z-yeterlik algilarinin diismesi ile sonuglanabilir. Ayni ¢aligmada
deneyimli egitimcilerin ilk yillarda edindikleri 6z-yeterlik algisinin stabilize bir hal aldig1 ve
oz-yeterlik algisimi yiikseltmeye yonelik egitimlere katildiktan sonra artsa bile bir siire sonra
eski diizeylerine geri dondiikleri ortaya koyulmustur (Ohmart, 1992). Bu iki duruma yonelik
olarak egitimci 6z-yeterlik algisinin meslegin ilk yillarinda sekillendigini ve degistirilmesini

zor oldugu yorumu yapilabilir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Okul yoneticilerinin 6z yeterlik algr diizeylerinin baz1 degiskenler acgisindan
degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olan bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tarama

modeli kullanilmistir.
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi 2023 yilinin Nisan ayinda Malatya ilinde bulunan okullarda

gorev yapmakta olan 195 okul yoneticisidir.
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Tablo 1. Okul Yéneticilerinin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 54 27,69
Erkek 141 72,31
Yas 30 ve alt1 28 14,36
31-40 56 28,72
41-50 69 35,38
50 ve Uzeri 42 21,54
Okuldaki gorev Miidiir 84 43,08
Miidiir yardimeisi 111 56,92
Depremden goriilen zarar Hafif 44 22,56
Orta 85 43,59
Yiiksek 66 33,85
Deprem bolgesinden baska bir yere Hayir 136 69,74
tayin olmayi diisliniiyor musunuz? Evet 59 30,26
Toplam 195 100,00

Tabloya gore okul yoneticilerinden %72,31°1 erkek, %35,8°1 41-50 yaslar1 arasindadir.
Okul yoneticilerinden %56,92’si miidiir yardimcisi olarak gorev yaparken, %43,08°1 okul
miidiirii olarak gorev yapmaktadir. Okul yoneticilerinden %43,59’u 6 Subat depreminden orta
diizeyde zarar gordiigiinii belirtirken, %33,85°1 yiiksek, %22,56’s1 ise hafif diizeyde zarar
gordiiglinii belirtmistir. Arastirmaya katilan okul yoneticilerinden %69,74°1 gorev yaptiklari
yerden baska bir yere tayin olmak istemedigini belirtirken, %30,26’s1 baska bir yere tayin

olmay1 diistindiigiinii belirtmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak “Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO)”
kullanilmistir. Genel Oz Yeterlik Olgegi, Schwarzer ve Jarusalem (1995) tarafindan bireylerin
oz yeterlik algilarin1 8lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismalari
Aypay (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek iki alt faktdrden olusmaktadir. Bu faktérler
“caba ve direng” ve “yetenek ve giiven” olarak isimlendirilmistir. Caba ve direng¢ faktorii alti
maddeden (3, 4, 5, 7, 8, 10), yetenek ve giiven faktorii dort maddeden (1, 2, 6, 9) olusmaktadir.
Olgek 10 maddeden olusmakta ve 4’lii Likert tipinde cevaplandiriimaktadir. Olgegin

puanlamas1 alt faktorlerin araciligiyla yapilabildigi gibi o6lgekten toplam puan da
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alinabilmektedir. Alinan yiiksek puanlar 6z yeterlik algisinin ytliksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin giivenirlik analizinde Cronbach Alfa katsayisi, caba ve direng icin .78; yetenek ve

giiven i¢in .91; dlgegin tamami i¢in ise .83 olarak bulunmustur (Aypay, 2010).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Aragtirmaya katilan
okul yoneticilerinin demografik 6zelliklerinin dagilimi belirlerken yilizde ve frekans analizi
yapilmis, okul yoneticilerinin 6z yeterlik algi diizeylerinin demografik ozelliklerine gore
anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla da t Testi ve Anova testi uygulanmistir. Analizlerde

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan okul yoneticilerinin 6z yeterlik algi diizeyleri demografik

ozellikleri ile birlikte 6 Subat depreminde yasadiklari ile iliskilendirilerek analiz edilmistir.

Tablo 2. Okul Yéneticilerinin Cinsiyetlerine Gore Oz Yeterlik Alg1 Diizeylerinin Analizi

Cinsiyet N Ort. SS. t p
Caba ve Kadin 54 4,012 0,852 1,925 0,006
Direng Erkek 141 3,121 0,326

Yetenek Kadin 54 3,625 0,789 0,785 0,000
ve Giliven Erkek 141 3,574 0,654

Oz Kadin 54 3,436 0,113 1,336 0,002
yeterlik Erkek 141 2,785 0,326

Tablo 2’ye gore aragtirmaya katilan okul yoneticilerinin cinsiyetleri ile 6z yeterlik algi

6l¢eginin biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 3. Okul Yéneticilerinin Yaslarina Gore Oz Yeterlik Alg1 Diizeylerinin Analizi

Cinsiyet N Ort. SS. t p
Caba ve 30 ve 28 14,36 0,412 2,115 0,011
Direng alt1

31-40 56 28,72 0,632

41-50 69 35,38 0,547

51 ve 42 2154 0,985

lizeri
Yetenek 30 ve 28 14,36 0,425 1,623 0,023

ve Gluven alt1
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31-40 56 28.72 0,632

41-50 69 35,38 0,856

51 ve 42 21,54 0,745

tizeri
Oz 0ve g 14.36 0,633 2,442 0,000
yeterlik alt1

31-40 56 28.72 0,786

41-50 69 35,38 0,487

51 ve 42 21,54 0,362

lizeri

Tablo 3’¢ gore arastirmaya katilan okul yoneticilerinin yaslart ile 6z yeterlik algi

6lceginin biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Okul Yéneticilerinin Okuldaki Gorevine Gére Oz Yeterlik Algi Diizeylerinin Analizi

N Ort. ss. t p

Caba ve Miidiir 84 3,652 0,521 2,625 0,022
Direng Miidiir 111 3,874 0,235

yardimcist
Yetenek Miidiir 84 3,412 0,746 2,223 0,001
ve Giiven  Mudur 111 3,36 0,936

yardimcisi
Oz Midiir 84 3,745 0,335 2,623 0,009
yeterlik Miidiir 111 3,632 0,779

yardimcisi

Tablo 4’¢ gore arastirmaya katilan okul yoneticilerinin okuldaki gorevleri ile 6z yeterlik

algt Olgeginin biitlin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

Tablo 5. Okul Yéneticilerinin Depremde Gordiikleri Zarar Diizeyine Gére Oz Yeterlik Alg

Diizeylerinin Analizi

Depremde goriilen N Ort. SS. t p
Zarar
Caba ve Hafif 44 3,625 0,523 1,625 0,024
Direng Orta 85 3,623 0,412

Yiiksek 66 2,888 0,632
Yetenek Hafif 44 3,852 0,752 2,785 0,000
ve Giiven  Orta 85 3,745 0,965

Yiiksek 66 3,653 0,826
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Oz Hafif 44 3,742 0,752 1,666 0,001
yeterlik Orta 85 3,932 0,963
Yiiksek 66 3,711 0,721

Tablo 5’¢ gore arastirmaya katilan okul yoneticilerinin depremde gordiikleri zarar
diizeyi ile 6z yeterlik alg1 6lgeginin biitlin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmaktadar.

Tablo 6. Okul Yéneticilerinin Bagka Bir Yere Tayin isteme Diisiincelerine Gére Oz Yeterlik
Algi Diizeylerinin Analizi

N Ort. SS. t p
Caba ve Hayir 136 4,636 0,845 0,625 0,011
Direng Evet 59 3,952 0,496
Yetenek Hayir 136 3,745 0,349 0,775 0,023
ve Giiven Evet 59 3,623 0,769
Oz Hayir 136 3,721 0,851 0,690 0,000
yeterlik Evet 59 2,639 0,426

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan okul yoneticilerinin baska bir yere tayin olmak
isteme diislincesi ile 6z yeterlik algi 6l¢eginin biitiin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Okul yoneticilerinin cinsiyetleri ile 6z yeterlik alg1 6l¢eginin biitilin alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin yaslart ile 6z
yeterlik algi 6lceginin biitlin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin okuldaki gorevleri ile 6z yeterlik alg1 6l¢eginin biitiin alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin
depremde gordiikleri zarar diizeyi ile 6z yeterlik algi 6l¢eginin biitiin alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin baska bir yere tayin
olmak isteme diisilincesi ile 6z yeterlik alg1 6lgeginin biitlin alt boyutlar: arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
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YAYIN ETiGi

Biligsel Gelisim Dergisi, etik yayincilik hususunda en yiiksek standartlara bagli kalmayi ilke
edinmistir. Bu kapsamda; Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access
Journals (DOAJ), Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World
Association of Medical Editors (WAME) tarafindan yayinlanan etik yaymcilik ilkeleri
benimsenmistir. Dergiye gonderilen makaleler daha 6nce yayimlanmamais ve bagka bir dergide
degerlendirme siirecine tabi tutulmamis olmalidir Bilissel Gelisim Dergisi’ne gonderilen her
bir makale en az bir editor ve iki hakem tarafindan ¢ift kor degerlendirmeden gegirilecektir.
Degerlendirme sirasinda rastlanilan intihal, duplikasyon, sahte yazarlik, arastirma/veri
fabrikasyonu, eser dilimleme, telif haklar1 ihlali ve ¢ikar ¢atismasiin gizlenmesi etik disi
durumlar olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda, kabul edilen etik standartlarina uygun
olmayan makalelerin degerlendirme siireci sona erdirilir. Yaymdan sonra tespit edilen olasi etik
ihlallerine sahip makaleler yayindan kaldirilir. Makalelerin etik kurallara uygun yazilmasi
yazarlarin sorumlulugundadir. Biligsel Gelisim Dergisi’nin benimsedigi uluslararasi aragtirma
etigi ilkeleri sunlardir;

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve aragtirmanin yiirlitilmesinde,
biitlinliik, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve Ongoriilen olasi
kullanimlari; arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak
bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladigi bilgilerin gizliligi ve yamt verenlerin gizliligi
saglanmalidir. Arastirma katilimeilarin - 6zerkligini ve saygmligimi koruyacak sekilde
tasarlanmalidir.

- Arastirma katilimeilar1 gonilli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katilimcilarin zarar gérmesinden kaginilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak
sekilde planlanmalidir.

- Aragtirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar ¢atismasi varsa belirtilmelidir.

- Deneysel ¢alismalarda, aragtirmaya katilmaya karar veren katilimeilarin yazil bilgilendirilmis
onayr almmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis akil hastalig
bulunanlarin yasal vasisinin onay: alinmalidur.

- Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gergeklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan &gesi bulunan ¢alismalarda, “ydntem” boliimiinde katilimcilardan “bilgilendirilmis
onam” almdiginin ve ¢alismanin yapildigi kurumdan etik kurul onay: alindigi belirtilmesi
gerekir.

PUBLICATION ETHICS

Cognitive Development Journal is committed to adhering to the highest standards in ethical
publishing. In this context; Ethical publishing principles published by the Committee on
Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access
Scholarly Publishers Association (OASPA) and World Association of Medical Editors
(WAME) have been adopted. Articles submitted to the journal should not have been published
before and have not been evaluated in another journal. Each article sent to Cognitive
Development Journal will be double-blinded by at least one editor and two referees.
Plagiarism, duplication, fraudulent authorship, research / data fabrication, work slicing,
copyright infringement and concealment of conflict of interest encountered during evaluation
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are considered unethical situations. In this context, the evaluation process of articles that do not
comply with the accepted ethical standards is terminated. Articles with possible ethical
violations detected after publication are removed from the publication. It is the authors'
responsibility to write the articles in accordance with ethical rules. The international research
ethics principles adopted by Cognitive Development Journal are as follows;

- The principles of integrity, quality and transparency should be ensured in the design of the
research, the review of the design and the conduct of the research.

- Research team and participants, purpose of the research, methods and possible uses envisaged,;
They should be fully informed about the requirements and, if any, risks of participation in the
research.

- Confidentiality of information provided by research participants and confidentiality of
respondents should be ensured. Research should be designed to preserve the autonomy and
dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily and should not be under
any coercion.

- Participants should be avoided from harm. The research should be planned in a way that does
not put the participants at risk.

- Be clear about research independence; If there is a conflict of interest, it should be indicated.
- In experimental studies, written informed consent of the participants who decide to participate
in the research should be obtained. The legal guardian's approval must be obtained for children
and those under guardianship or those with confirmed mental illness.

- If the study will be carried out in any institution or organization, approval must be obtained
from this institution or organization that the study will be carried out.

- In studies with a human element, it should be stated in the "method" section that "informed
consent™ was obtained from the participants and the ethics committee approval was obtained
from the institution where the study was conducted.

YAZIM KURALLARI
1- Yazarlarin, Dergi Yonetim Kurulu’nun belirledigi yazim kurallarina uymasi zorunludur.
Eserlerin imla ve noktalama yoniinden kontrolii yazarin sorumlulugundadir.
2- Makaleler yaymlanmadan dnce 6n degerlendirmeye tabi tutulur. On degerlendirmeyi gecen
makalelerin intihal kontrolii yapilir. Editér Kurulu, Intihal raporu dogrultusunda makaleyi
hakemlere gonderir.
3- Hakemlerden gelen rapor dogrultusunda Editor Kurulu tarafindan makalenin yayinlanip
yayimlanmayacagina karar verilir. Editor Kurulu Hakem raporlarindan bagimsiz olarak
makaleyi yaymlamama hakkini sakli tutar.
4-Hakemlerin diizeltme isterlerse makale yazara geri gonderilir. Vaktinde geri donmeyen
makalelerin siireci sonlandirilir.
5- Editor Kurulunda kabul edilen gergeve dahilinde diizeltmesi yapilmig olan makaleler
Yo6netim Kurulu’na sevk edilir.
6- Yonetim Kurulu tarafindan onaylanan makaleler yayinlanmak iizere siraya alinir.
7- Yazar, Dergi Editor Kurulunun teblig ettigi hususlari zamaninda yerine getirmelidir. Aksi
takdirde makalenin islem siireci durdurulur ve makale i¢in tahakkuk eden harcamalar (dizgi,
mizanpaj vb.) yazardan tahsil edilir.
8- Yaymn Dili: Derginin yazim dili Tiirkgedir. Ayrica Ingilizce, Almanca, Arapga ve Farsca
yazilar da kabul edilebilir. Dergimize gonderilecek ¢alismalar i¢in su kurallar esastir;
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