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6 Subat Depreminde yakim Kaybeden Ogretmenlerin Ayrihk Kaygi

Diizeyleri
Talip ASLAN!
Emel CELIK?
Nurcan SERBET?
Oz

6 Subat depreminde yakini kaybeden Ogretmenlerin ayrilik kaygi diizeylerinin
arastirilmasi amaciyla yapilmis olan bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim 6gretim yilinin Nisan ayinda
Malatya ilinde gorev yapmakta olan ve 6 Subat depreminde yakinimi kaybeden 225
ogretmendir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir. Ogretmenlerin yaslari ile
ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Ogretmenlerin cinsiyetleri ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklihk bulunmaktadir. Ogretmenlerin medeni durumlar ile ayrilik anksiyete diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ogretmenlerin memleketlerinin
deprem bolgesinde olma durumu ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin depremde kaybettikleri yakinlarinin sayist ile

ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Separation Anxiety Levels of Teachers Who Lost Their Relatives in the

February 6 Earthquake

Abstract

In this study, which was conducted to investigate the separation anxiety levels of teachers
who lost a loved one in the 6 February earthquake, the survey model, one of the quantitative
research methods, was used. The sample of the research is 225 teachers who were working in
Malatya in April of the 2022-2023 academic year and lost their relatives in the 6 February
earthquake. “Adult Separation Anxiety Scale” was used as a data collection tool in the study.
SPSS 24.0 statistical data analysis program was used in the analysis of the research data. The
level of significance in the analyzes was taken as p<0.05. There is a statistically significant
difference between the ages of the teachers and their separation anxiety levels. There is a
statistically significant difference between teachers' genders and separation anxiety levels.
There is no statistically significant difference between teachers' marital status and separation
anxiety levels. There is a statistically significant difference between the teachers’ hometown
being in the earthquake zone and their separation anxiety levels. There is a statistically
significant difference between the number of relatives lost by the teachers in the earthquake and

their separation anxiety levels.
Keywords: Teacher, Earthquake, Anxiety, Separation Anxiety
Giris

Aynlik kaygisiyla ilgili yapilan ¢caligmalarda degiskenler ve 6rneklem gruplariin farkl
olmastyla alakali ayrilik kaygisi nedenleri de degismektedir. Yapilan bir calismada anne egitim
diizeyi arttikca ayrilik kaygist artmakta, calisma durumuna gore ¢alisan annelerin ¢ocuklarinda
ayrilik kaygis1 fazla goriilmekte olup cocuk yas grubuyla alakali olarak ¢ocuk yasi arttik¢a
ayrilik kaygis1 azalmaktadir (Y1ilmaz, 2018).

Ayrilma kaygisi, bireyin baglandigr kisi ile yasadigi bir ayrilik siirecince ayrilik
durumuna kars1 yasadigi kaygi ve verdigi tepkiyi igerir. Bebeklik donemlerinde ¢ocuklar,
kendilerine bakan kisi/kisiler veya anneleri ile bir sevgi bagi olustururlar. Bu baglanma siireci
olumsuz bir baglanma degildir. Tam aksine normal gelisim siireci i¢erisinde yer alan saglikli
bir siiregtir. Yasam siirecinin ilk yillarinda ¢ocugun kendisine bakan kisi/kisiler ile ayrilma

slireci yasama esnasinda yasadig1 kay: stireci normal bir gelisim siirecinin pargasidir. Bu siireg
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olagan bir slirectir. Birey bu siirecin devaminda bagli bulundugu cevre ile bir giiven yahut
giivensizlik iliskisi kurar. Ayn1 bireyin kendisine bakan kisi/kisiler veya annesi ile aralarinda
yarattiklar1 giivenli baglanma siireci ile bu ayrilma kaygis1 zamanla azalir ve kisi bagimsiz bir
birey olmay1 6grenir. Ayni zamanda bu baglanma iligkisinin giivensiz olmasi durumunda tam
tersi bir durum ile ayrilma kaygisi artarak yasanabilir. Ayrilma kaygisi, bireylerin ¢ocukluk
doneminde 6grendigi bir kaygidir. Yasamis oldugu aile ortamu, kiiltiirel ortam gibi dis etkenler

bireylerin yasamlarinda ayrilma kaygisi olup olmayacagini belirleyen 6nemli bir faktordiir.
Kaygi Kavrami

Kaygi “Uziintii, endise duyulan, tasa” olarak tamimlanmaktadir. Spielberg ve
arkadaslarina gore kaygi: bireyin kisiligine yonelik olarak algiladig: tehditte verdigi tepkidir.
Diger arastirmacilar tarafindan tehdit durumunda duygusal olarak istem dis1 harekete gegme
olarak da belirtilmektedir. Endise, korku, paranoya, telag gibi ruh hallerinin bireyin gilinliik

yasantisina aktive olarak tanimlanabilmektedir. (Tekin, 2018)

Kisinin disardan gelen etkileri tehdit olarak algilamasi sonucunda olumsuz yonde
yasadig1 duygusal durumlarin biitiinii olarak belirtebilmek miimkiindiir. Bireylerin hissettigi dis
tehditler farklilik gosterebilmektedir. Bir bireye gore gayet giivenli olan bir ortam bagska bir
bireyin kaygi duymasina sebep olabilmektedir. Bireylerin yasadiklar1 ortam, kiiltiir ve algi
yapisi bu tarz bir duruma sebebiyet verebilmektedir. Bunlarin yani sira kaygi durumunun tiim

bireylerde ayni tepkiyi verecegi belirli ortam ve durum mevcuttur (Ulutas, 2018). Bunlar;
* Destegin Cekilmesi: Ayni ortamdan uzaklagsma sonucu duyulan kaygidir

« I¢ celiski: Ogrenilmis degerlerden farkli davranma sonucu ortaya cikan celiskinin

yarattig1 kaygi durumu

* Belirsizlik: Gelecek zamanda bireyin sonug¢ bekledigi durumlarda sonucun olumlu

veya olumsuz olup olmayacagini bilememesi durumunda olusan kaygi

 Sonu¢ Bekleme: Hazirliksiz bir sekilde girilen bir sinavda sonucun olumsuz olmasi

bilinmesine ragmen ortaya ¢ikan kaygi (Unlii, 2014).

Kayg1 bireylerin yetistirilme tarzi, dogustan gelen fiziksel 6zellikleri, inang sistemi,
kiltlirel yapisi, ailesi gibi etkilere gore degiskenlik gosterebilmektedir (Yalginkaya 2011).
Genel olarak belirli durumlar bireylerin yetistikleri/ ait olduklar1 kimlikler haricinde kaygi

durumunun ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir. Bunun disinda bireylerin yetistikleri/
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ait olduklar1 kimlikler kaygi durumlarini yer, mekan, zaman, konum gibi ¢esitli dis etkenlerin

degisikliklerine gore ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrilik Kaygisi

Kisinin stres yaratan bir olay ile karsilastiginda vermis oldugu tepki kaygi olarak
tamimlanir. insanligm dogasinda bulunmasi gereken kaygi, kisinin i¢inde bulunmus oldugu
durumda uyum saglayabilmesini ve hayatta kalabilme ¢abasini ifade etmektedir. Tehlike olarak
algilanan bir uyarana karsi kaygi, beklenen bir tepkidir ve tehdit iceren bir durum ile
karsilasildiginda kisinin hayatta kalma ya da zorluklarla bas edebilmeye kars1 gostermis oldugu
cabanin sonucunda zarar gormeyi engelleyecek bir kazang saglamaktadir (Wells, 1997).
Kisilerin kaygi duygusu yasadig: anlar rutin hayat akisinda oldukea sik bir bicimde karsilarina
cikabilmektedir. Kisilerin yagamis oldugu stres aninda, kaygi duygusu hissedilebilir fakat her
hissedilen kayg1 duygusu psikolojik bir hastalik olan kaygi bozuklugu ile ifade edilmemelidir.
Kayg1 bozuklugunda daha sik olarak dogal afetlerden, kazalardan, yakin bir kisinin kaybindan
ve hastaliklardan bahsedilir. Beklenmeyen bir anda yasanmasi ve sonrasinda sikca hissedilen

endise hali olarak ifade edilmektedir (Namdar, 2019).

Cocuklarda goriilen ayrilik kaygisi, Oncesinde ayrica bir kategori olarak
kabullenilmemis olsa da yapilmis olan arastirmalarin sonucu yetiskinlerde de goriilebilecegini
desteklemistir. DSM 4’ te ayrilmig bir kategori i¢inde olmamasi ve ifade edilmemesi
yetiskinlerde ayrilik kaygisinin yalnizca ¢ocuklarda gézlemlenen bir kaygi durumu olarak
kategorize edilmesine sebebiyet vermistir. Fakat yapilmis olan degisiklik sonucunda DSM 5°te
ayrilik kaygisinin hem ¢ocuklarda hem yetigkinlerde ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir. DSM
4’te “Cocukluk Ayrilma Kaygist Bozuklugu” nun bazi1 zamanlarda ergenlik donemlerine dek
stirebilecegi, gerceklesebilecek ayrilik olaylara karsilik ayriligi ve kaygi kapsayan olaylara
karsilik olarak kacinmanin eslik etmesiyle uzun seneler boyunca devamlilik saglayabilecegi,
¢ogu kiside uzun siire gézlem sonucu olumsuz sonuglar elde edildigi ifade edilmektedir. DSM
5’e gore ise “’Ayrilma Kaygis1i Bozuklugu’’ yasamakta olan bireylerin 6nemsenecek sayidaki
bir kisminin ayrilik kaygis1 bozuklugu belirtilerinin 18 yasin sonrasinda baglamakta oldugu ve
bu duruma dayanarak ayrilik kaygist bozuklugundaki yas sinirinin kaldirilmasinin daha makul
oldugu sonucuna varilmistir. DSM 5°te “Kaygi Bozukluklar1” olarak ifade edilen boliimiin alt
kategorisinde degerlendirilmekte olan “Ayrilma Kaygist Bozuklugu” cocuklarin ve

yetigkinlerin gostermis olduklar1 belirti siireleri kapsaminda ayrigsmistir. Yetiskinlikte en az alti
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ay olarak, ¢ocuk ve ergenlerde ise en az dort hafta olarak belirtilerdeki durumun gozlem sart

saglanmistir (APA,2007; APA,2013).

Ayrilma kaygisinda ¢ocuklar baglanmis oldugu bireyden ayrilmakta, baglanmis oldugu
cisimden uzaklasmakta zorluk ¢eker. Gelisim donemine uygun olmayan sekilde fazla korkular
ve kaygilar yasamasi olarak agiklanmaktadir (Giimis, 2018). Ayrilik kaygisinda kisilerin
baglanma figiirleri, ayrilmaya karsi beklentisiyle alakali fazla korku ya da endigse yasama

durumudur (APA, 2013).

Bu kisiler es ya da ¢ocuklarina fazlaca ilgi gosterir. Ayrilma aninda net bir bigimde
rahatsiz olurlar. Bu durum ¢ocuklu dénemindeki bir sorun olarak tanimlanmistir fakat yapilan
arastirmalarda c¢ocukluk c¢agindaki ayrilik anksiyetesi bozuklugu, yetiskinlik donemine
taginarak, bu donemde bahsedilenden daha yaygin bir bi¢imde goriildiigii ifade edilmektedir
(Manicavasagar ve Silove, 1997, Mayseless ve Scher, 2000). Yapilmig bir aragtirmanin
sonucuna gore; yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi bozuklugu, yasam boyunca goériilmesinin orani
%6.6 olarak sonug¢ vermistir. Uzmanlar genellikle yetiskinlerde ayrilik anksiyetesine dikkat
edemeyebiliyorlar, bunun sebebi farkli bozukluklar ile karistiriliyor olmasidir. Bu nedenle de
yetiskinlerde ayrilik anksiyetesinin beklenenden daha fazla oldugu goriilmektedir
(Cakmak,2016). Yetiskinlerde ayrilik kaygisi baslangici i¢in ¢ocuklugun ilk zamanlarindaki
yaslar oldugu bu nedenle de azalmasinin daha miimkiin oldugu séylenmektedir. Baglangictaki
yas daha gec¢se kisideki yogunluk artma ve azalma gosterse bile belirtilerinin yetiskinlik

doneminde de devam etme olasilig1 daha da artmaktadir (Faal, 2018).
Yetiskinlikte Ayrilma Kaygisi

Cocukluk déneminde ortaya ¢ikan ayrilma kaygisi, yetiskinlik donemine gelindiginde
bir nevi sekil degisimine ugramaktadir. Cocukluk doneminde, giivenli alandan ve bakim
verenden uzak kalma sonucunda sergilenen tepkilerin benzerleri yetiskinlik doneminde de
kendini gosterebilmektedir. Bu durumda bireyler yakinlarinin kétii bir olay yasayacaklarina
dair yogun bir korku hissederler ve ayriliga karsi onemli bir hassasiyet gelistirmistirler.
Bebeklik doneminde bakim verenlerinden ayri kalmaya yonelik olarak gelistirilen tepkiler,
yetiskinlik doneminde bu kisilere ek olarak es ve ¢ocuklardan ayr1 kalmaya yonelik olarak da
gelisebilmektedir. Bireylerde goriilen bu kaygi, ¢ocukluk doneminde mide bulantisi, uyku
sorunu, karin agris1 gibi bedensel belirtilerle birlikte alt 1slatma ve tirnak yeme gibi davranigsal
tepkilerle ortaya koyulmaktadir. Yetiskinlik donemine bakildiginda ise bedensel semptomlarin

yerine, yaygin anksiyete, panik bozukluk, agorafobi gibi kaygi bozukluklarinin yasandigi
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goriilmektedir. yetiskinlerde goriilen ayrilma kaygisi beraberinde yaygin olarak anksiyete,

uyum problemleri ve depresyonla birlikte goriilmektedir (Manicavasagar ve ark., 2001).
Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu
Ayrilma kaygisi bozukluguna dair tan1 dlciitleri DSM-V’te su sekilde agiklanmaktadir:

“A. Asagida yer alan belirtilerden en az li¢iiniin bireyde var olmasi ile belirlenen, bireyin
baglanmis oldugu insanlardan ayrilmasi durumuyla iligkili, gelisimsel agidan uygunsuz olan ve

yogun bir sekilde yagsanan korku veya kaygi duyulmasi:

1. Baglanilan kisiden veya evden ayrilma ihtimali oldugunda veya gercekten ayrilma

durumu gergeklestiginde siirekli olarak yogun bir gerginlik hissetme

2. Baglanilan baslica bireyleri kaybedecegi, onlarin baslarina yikim, yaralanma, hastalik
ya da oliim gibi kotii bir olay gelecegi konusunda siireklilik arz edecek sekilde yogun bir liziintii

yagama

3. Baglanilan baglica bireylerden herhangi birinden ayrilmaya yol agacak, istenmeyen
bir olay ya da durumun yasanacagi ile ilgili olarak siireklilik arz edecek sekilde yogun bir

uzuntl yasama

4. Yasanilan ayrilma korkusu nedeniyle ise, okula veya herhangi bagka bir yere

gitmekten kaginma, evden uzaklagma ve disar1 ¢itkma konusunda isteksiz olma ve reddetme

5. Ev veya baska bir yerde yalniz kalmaktan veya baglanilan baglica bireylerle birlikte
olamama ihtimalinden kaynakl1 olarak siireklilik arz edecek sekilde yogun bir korku hissetme

ve isteksizlik yasama

6. Kendi evi disindaki bir ortamda veya baglanilan baglica bireylerin yaninda

olunmadiginda uykuya dalmaya kars1 ¢cikma veya bu konuda isteksizlik sergileme

7. Tekrarlayict bir sekilde ayrilma kaygisini igerisinde barindiran karabasanlar ve

kabuslar gérme

8. Baglanilan baslica bireylerden ayrilma ihtimali oldugunda veya ger¢ekten

ayrildiginda somatik (bedensel) belirtiler ortaya koyma (kusma, karin agrisi, bas agris1 gibi)

B. Bireyde goriilen bu kaginma, korku ve kaygi durumu stireklilik arz eder, ¢cocukluk ve

ergenlik doneminde minimum dort hafta, yetiskin bireylerde ise en az alt1 ya devam eder.

Aslan, Celik, Serbet, 2023 % tlissel Gelisim



6 Subat Depreminde yakim1 Kaybeden Ogretmenlerin Ayrihk Kayg Diizeyleri 64

C. Goriilen bu bozukluk klinik olarak belli bir probleme ve sikintiya veya toplumsal
yasamda, okul hayatinda, is hayatinda veya birey i¢in 6nemli olan diger alanlarda islevsellikte

azalmaya yol acar.

D. Goriilen bu bozukluk, otizm hastalig1 dahilinde, degisime karsi yogun direng
gosterme durumunda kaynakli olarak evden ayrilmay1 istememeye, psikoz sonucunda ortaya
cikan ayrilma ile ilgili varsan1 veya sanrilara, agorafobi durumunda giivenilir bir birey olmadan
disart ¢ikmayi istememeye, yaygin anksiyete bozuklugunda bireyin onem verdigi diger
bireylerin baslarina gelecek olumsuz durumlardan kaynakli olarak kaygilanmaya veya hastalik

kaygis1 bozuklugunda bir rahatsizligin olduguna dair kaygi yasamaya bagli olarak aciklanamaz.
Yontem
Arastirmanin Modeli

6 Subat depreminde yakini kaybeden Ogretmenlerin ayrilik kaygi diizeylerinin
arastirilmasi amaciyla yapilmis olan bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama

modeli kullanilmastir.
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi 2022-2023 egitim 6gretim yilinin Nisan ayinda Malatya ilinde

gorev yapmakta olan ve 6 Subat depreminde yakinini kaybeden 225 6gretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

f %
Yas 25-35 110 48,89
36-45 82 36,44
46 ve tizeri 33 14,67
Cinsiyet Kadin 112 49,78
Erkek 163 72,44
Medeni Durum Evli 98 43,56
Bekar 79 35,11
Diger 48 21,33
Memleketiniz Deprem bolgesinde 113 50,22
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Deprem bolgesi disinda 112 49,78
Depremde kayip sayiniz? 1 136 60,44
2 57 25,33
3 22 9,78
4 ve daha fazla 10 4,44
Toplam 225 100,0

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %48,89’u 25-35 yaslar1 arasindadir.
Ogretmenlerden %72,441i erkek, %43,56’s1 evlidir. Ogretmenlerden %50,22’sinin memleketi
deprem bolgesinde yer almaktadir. Ogretmenlerden %60,44°ii 6 Subat depreminde 1 yakini
kaybederken, %25,33’1 2, %9,78’1 3, %4,4°1 ise 4 ve daha fazla yakinini1 kaybetmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak “Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olgegi”
kullanmilmistir. Yetiskinlerde ayrilik anksiyetesi, Manicavasagar, Silove, Wagner ve Drobny’in
gelistirdigi, yetiskin ayrilma anksiyetesine iligkin bir 0z-bildirim anketidir. YAA’nin
gelistirilmesinde, Manicavasagar, Silove ve Curtis’in gelistirmis oldugu, yetiskinlikteki
ayrilma anksiyetesini degerlendiren, bir yari-yapilandirilmis goriisme olan ASA-SI (The Adult
Separation Anxiety Semistructured Interview), yetiskinlikteki AAB i¢in taslak bir tani
olusturmak amaciyla “altin standart” olarak kullanilmistir. ASA-SI ile yetiskin AAB’nin
tanisin1 koymada optimal diizeylerde puanlayicilar-arasi tutarliliga (%100) ulasilmistir. YAA,
ASA-ST’da yer alan maddelere 6zdes maddeler iizerine temellendirilmistir. Her madde 4
puanlik bir 6lcek tizerinde puanlanmistir. Sifir puan “bu durumla hi¢ karsilasmadim™ anlamina

gelirken, 3 puan “bu durumla siklikla karsilastyorum” anlamindadir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Degiskenler arasindaki

anlamlilik durumunu belirlemek amaciyla t Testi ve Anova testi uygulanmastir.

Bulgular

Arastirmada ogretmenlerin demografik 6zellikleri ve 6 Subat depreminde yasadiklari

ile ilgili bilgiler ayrilik ankisyetesi yasama durumlar ile kargilagtirilmastir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Yaslara Gore Ayrilik Anksiyete Diizeyleri
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Yas N Ort Ss F P
25-35 110 3,625 0,825 0,987 0,001
36-45 yas 82 3,224 0,642
46 ve tizeri 33 3,162 0,699
Toplam 225

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslar ile ayrilik anksiyete diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Ayrilik Anksiyete Diizeyleri

Cinsiyet N Ort Ss. F p
Kadin 112 3,925 0,999 1,625 0,001
Erkek 113 4,260 0,850
Toplam 225

Tabloya gore arastirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyetleri ile ayrilik anksiyete

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Medeni Durumlarma Gore Ayrilik Anksiyete Diizeyleri

Medeni durum N Ort Ss. F p
Evli 98 3,625 0,821 0,425 0,053
Bekar 79 3,221 0,774
Diger 48 3,445 0,801

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin medeni durumlari ile ayrilik anksiyete

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gore Ayrilik Anksiyete Diizeyleri

Memleketiniz N Ort Ss. F p
Deprem bolgesinde 113 4,525 0,826 0,999 0,037
Deprem bolgesi disinda 112 3,401 0,629
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Tabloya gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin memleketlerinin deprem bdlgesinde
olma durumu ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Depremde Yasadiklart Kayip Sayisia Gore Ayrilik Anksiyete
Diizeyleri

Kayip N Ort Ss. F p
1 136 2,629 0,741 1,254 0,046
2 S7 3,322 0,762
3 22 4,110 0,473
4 ve daha fazla 10 4,360 0,994

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin depremde kaybettikleriyakinlarinin
sayist ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ogretmenlerin yaslari ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin medeni durumlari ile ayrilik
anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Ogretmenlerin memleketlerinin deprem bdlgesinde olma durumu ile ayrilik anksiyete diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmaktadir.  Ogretmenlerin depremde
kaybettikleriyakinlarinin sayis1 ile ayrilik anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmaktadir.
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